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  :תקציר

  

ם" י נפשי ם  כי ם, תהלי אלמנטי ם ו י לי פו טי עיו  דת השחקן המקצו ם בעבו י דרמטי כו , "פסי

ק את  לבדו דת מחקר המנסה  עבו נה  ע הי ת " שחקן"המקצו לי פו זמה הטי דרך הפרי

דרמטית כו ם : והפסי בי מן המרכי לו  לשישנם אי פו יבטי פו לרי ם  רמי גו ו ם  מי י  , מתקי

ם  תי יבאולעי דת השחקן,פן סמו ת מה.  בעבו ה התיאטרלי י ו בהו ו דה  קות העבו י , בטכנ

ו אל ם  כי על הצגה, משרת תהלי ת, ומה בעבודה  ד, דמו ק תפקי ך החזרות משי ובתהלי  

ה בי למרכי ת  כודרמטי דה הפסי   . לעבו

ת כו אי א  הו לגעתנהמחקר  מנסה  ו ה, י   ם  כי לנתח את התהלי ו ן  נ ים שעברו להתבו שי אי

סיםחמישה  ו מנ ם  י דשחקנ י ו ן בארץ  אטרו לם התי בעו ם  עי לם . ו בכלל , מה בשבי אם 

טי י היה תרפו ע הזה  כן. במקצו ק האם , כמו  לבדו נסה המחקר  ם י האלמנטים הרבי

תית אגב הסקירה הספרו ם, שעלו  י ת של השחקנ ו שי ת האי ו י ו בחו ם  מי י קי , אכן 

על עצמם לב  י  ו ל י בג ו  ז דה  ם בעבו על הדרך האישית שלהם, המדברי       .ו
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  הקדמה

  על הבמה, ערב ערב

י פי פי י   ,הלבושה בשמלה 
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נרגש ו פנס מלטף  רו של  באו   .זוהרת 

  

ערב ת, ערב  ו   נבחרתי להי
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ערב   ,אט אטהפצעתי , ערב 

די  י על    מתקבלת באהבה 

ת הבמה  רו י, או   ,םהשחקנ

  הבמאיו, הקהל

בי תי.שבחר  או  .  

  

ערב דעתי .ערב  י אז    ו

י כ ימת בתו קי ו  הז   האישה 

א הי ו  הז .האישה  . י.   .אנ

נרגעומשהו    - בי 

ו ל קףכאי בלתי תו קי ר  שו אי או   ,  

ך הלאה לתי להמשי כו   י

ר ת שבו לב פחו עם   . . . .  

ץ                                          בי ו נ ה     2006'   חדו
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  :מבוא

בא " ן שלא  צר המי י ה של  מצי בלי כסו צרו  ו נ והספרות  ת  ו מנ ת האו רו צי י ד סבר שכל  י פרו

קו פו סי לדות ,לדעתו. על  מי ם בהם  עי ם הטבו י י נ מי ם  לדחפי רקן  פו ו  נתנ ם  י מנ  האו

פכ םבהו נקטי נסטי ת האי לו פעי צאה של  ן תו נ ת שאי רו אותם לצו ם. "ם  י מנ כם ו( , או בתו

ם י גם שחקנ לה  י מכלי ו, )אנ ז ע מעצמם ,הם לפי השקפה  ו למנ ם  לי כו הי ם   אנשי

ת  תי ו מנ רתם האו צי בי צריהם  י מציה של  בלי סו די  י על  ת  י נ ה מי י או סטי זה  רו י ו ר( נ , סטו

1993. (    

ל אנ כו אבי הפסי ת  חסו י ם אחרי התי י ת שנ ע האיעשרו לי שבמקצו פו לאלמנט הטי , מןזה 

רן  י ) 1997( או כ רסת  ו קרש הצלהגו לגבי ה  ו עי של השחקן מהו ם המקצו . התחו

ק" סו ו בעבר, עי לבטא את שנחסך ממנ ל  כו י א  הו עו. שדרכו  מוש , במקצו עושה שי א  הו

ם שה רי שו בכי ו ת  ו נ ותבכישרו ת נפשי קו צאה ממצו כתו גם     ".תפתחו 

ן" אטרו ן את האפ, בתי ושרואפשר לבחו להתנסות בהם, תי ו ת  דק . לנסו בו ן  אטרו התי

ימת, את המתרחש לך בדרך מסו מי שהו ואת  ת  ו י ו ת את החו מגלם השחקן . את הרגשו

רות עליהם,את הברי ם מלהמר  נרתעי ו  אנחנ ם  ו מי ו הי י  ( " שבחי .1980, רפ  (  

ת ו לי פו תיהם הטי ו י ו חו על  ם  י רך השנ לאו ם התנסחו  רבי ו ם  ן אחרי אטרו י תי :  שחקנ

ב" ית  גרת כשחקנ נשמתי מצאה מרפא–ו ף ,   נסו באי צאת משכן  מו ו כשהיא מאכלסת 

ות י ם, דמו בי קרו ו ם  קי רחו ת  למו בעו ת  ם, המתפקדו ם אחרי י בזמנ ו ת  ו נ ת שו ו י . בתרבו . .

עם  ר  שי י ם קשר  י א מקי הו ו ו  כלפי ת  אישי כתגובה  די השחקן  י על  ת  ו חו נ ת הקהל  בו ו תג

ת. הקהל ת, תחושת ההתעלו ם שבהם , עוצמת הרגשו ל החושי מן ערפו מתנסה האו

עק  צו ו ם  י כפי לו  חא  מו מכדי , "בראבו"כשקהלו  רכבים  מו ו אה  ו ים להשו תנ י נ נם  אי

לם הו לי  לו מי ר  או תי א  ם. למצו י חי ל, זהו רגע של קבלת  גבו ללא  ואהבה  דה מחדש  " לי

רן ( .1997או (  

עו של השחקן ת במקצו מו הגלו ת  ו י כי האפשרו מקום , נראה  ו הן הרבה מעבר לפרנסה 

גרתי לא שי דה  ותמ. עבו רתי צי לי ם  מקו ו כל  ת, כאב, י לו קת הגבו בדי ו ם ,שמחה  י ו  מהו

לם שלם עם ,רק חלק מעו דד  ם המאפשר לשחקן להתמו י שי אי ם  י קטים תכנ נפלי קו ו  
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דים רק תפקי כזה שלא  פן  ובאו בנ י י י ,   ל או מים, אלא  קדו ם  על חסכי ם  ם מפצי  גם מבני

ם  טי כוהחרו ק בתו   .עמו

  

  

  :מיקום אישי

י בת, 1991בשנת  מצ, 21 כשאנ ן   אר הראשו די התו מו לי זבת את  עו אתי את עצמי 

בבית הספר למשחק  די משחק  מו ללי נרשמת  ו ב  אבי יברסיטת תל  נ באו ת " שלי  בי

. צבי "  

לדהכבר  ולשחק, כי ר  ו ,אהבתי לשי הז ך את האהבה  להפו רך העז  ן אבל הצו הכישרו , ו

ם י חי עו לדרך  מי התרחש, למקצו אי ם לאחר שאיבדתי את  רי ם ספו דשי חו שנפטרה ,  

ם, מחלת הסרטןמ נת דרכי נהרגה בתאו לה  תי הגדו ם לאחר שאחו י   .ושש שנ

מי אי עם המחלה הקשה של  ו ל  עם השכו ת  דדו ים של התמו כל ההשלכות , שש שנ על 

ת בכך כו נערה מתבגרת- הכרו י  כשאנ כך ,   פן הכל  באו ם  רי עו הנ ל  י ג ומה של סאגת  סי ו

י ריטראג עבו מיב -   אי ג, מותה של  י מסו נ תי לתחושה שאי או לו  בי ם הו ת שו לת לעשו

  . דבר אחר מלבד לשחק

ו, אז דרך לצאת  א מחפש  ל מנשו הגדו ד שהכאב  להגי דעתי  י ק מבלי ללא  זעו

רב לשחק. תפרקשא והצו רך החד  דעתי שהצו י לא  ת, אז  צמו להלך , להרגיש את העו

ות י דמו ב באמצעות  לכאו ו לות  ם, על הגבו ם, טקסטי ים של אנשים אחרי חי ו ות  , מחז

לעבד את הטרגד רך  צו א  ה שליהו ם, י י רך להתחבר לחי רך להתרפא, צו לרפא את , צו

  .עצמי

ב ד מרתקות  מו לי ות  צבי"לאחר שלוש שנ ת  ן" בי אטרו ד שלוש שנות משחק בתי עו , ו

י ז י ו ו בטל ו ע  ו לנ ה, הבקו כי השלמתי את  ל'הרגשתי  פו רך העז לשחק הלך . 'טי הצו

נרגע נשלם, ו כי  כי משהו בתו ב- הבנתי  ת  ו להי ת שנזקקתי  זו תי במחו י , םה שהי

מ בלתי  ם, מהבמה, הקהלשקי ת, מהבמאי ו י ת את , מהדמו ומהמחזו ם  ם אחרי י משחקנ

לו קה  זקו תי  י תי - ושנרפאתי , מה שהי או לרפא  ה  הי ל  כו י פן שהמשחק  באו   .לפחות 
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רת המשחק י ב את קרי ו לעז ל להחלטה  אימא, במקבי ת  ו להי והתחושה החזקה , הפכתי 

י ש פו לת הרי כו י ר את  יתה להעבי הי כי  ותר בתו ם בי י לם המשחק בקי לטפל , עו ו

כזה פן  באו ם    . באנשי

די  מו ללי מכן  לאחר  ו ה  י ג לו כו פסי די  מו ללי ה  י י ל בהפנ פו בנת טי מו יתה  הי דרמה  כו פסי

  .מאליה

פג להי נת  ו ו י מתכ אנ ו  ז דה  ם בעבו ועם האנשי רטי  או מר התי עם החו ם(ש  י ) השחקנ   ,

מה  ק האם בדו לבדו ת הכל , ילו ו י והאפשרו ת  צמו ו את העו נ הבי ו ו  כך רבות חו

לת כו בי ו ת  ת באפשרו ו נ על במהשטמו ד  לעמו ולשחק-     .  

ן  להבי ו ת  ה לתהו ו י מקו עימהאנ לם המשחק המקצו עו ך  ם ,  מתו כי לו תהלי אי ו

י טי י ם תרפו אלמנטי ע זהםו כדי העבודה במקצו ך  תו ם  תו,   מתרחשי או ם  פכי  שהו

רתי, לדעתי צי י פרנסה  ר  למקו   .  למשהו שהוא הרבה מעבר 

  

  

  שאלות מחקר/מטרות

  

ן. 1 םלבחו י לי פו טי ם  י נפשי ם  כי ת,  תהלי ו י ג לו כו פסי ת  ו רי או תי פי  גם , על  ם  המתרחשי

ן בתיאטרו ו דת השחקן    .בעבו

ן . 2 אטרו ת תי קו י טכנ ו ת  ו רי או תי ך  ם בתו י כודרמטי פסי ו ם  י י ג לו כו פסי ם  י נ י ק מאפי לבדו

  .ומשחק

על. 3 ת  ו נ נ ן התבו אטרו בתי ו ם המתרחשים בעבודת השחקן  י דרמטי כו פסי ם  , אלמנטי

עב ך  רית התפק(, דתווכחלק מתהלי או תי קת  בדי ם ו כי תי בתהלי ם כחלק משמעו די י

  .)אלו

ם. 4 י לי פו הטי ו ם  י י ג לו כו ם הפסי כי קת השפעת התהלי ם , בדי גם האלמנטי כמו 

ים יהם של שחקנ חי ו ותם  שי על אי ם  י דרמטי כו     .הפסי
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  :לפי ראשי פרקיםסקירה ספרותית 

  

ליים ים טיפו ות פסיכולוגיות, תהליכים נפשי , וליותטיפ- על פי תיאורי

  .עבודת השחקן ובתיאטרוןאגב  המתרחשים

  

זה אנסה ל זמה בפרק  דרך הפרי דת השחקן  עבו על  ת  מקד את ההסתכלו

טית לי אנ כו ת , הפסי ו רי או תי ו ת העצמי  י י ג לו כו חסי פסי יקטי בי ן את . או להבי אנסה 

כנראה ם  י רך שקי לד ,הצו הי ו של  י חי ת  כבר מראשי דבר לשחקן(  פו של  בסו פך   ,)שהו

לס ך  ר ומשם אמשי בר שחקןקו ספים שעו נו ם  כי ותהלי ם  י, צרכי ג לו כו בט הפסי  ,בהי

דתו עבו   .אגב 

  

ן האומנותי   : שילוב שלושת הגורמים- התפרצות הכישרו

ות"בספרו  רתי צי הי ו ות  מנ זה של האו לי אנ כו רית , )1999" (הפסי או תי י את  ו נ ע  מצי

תי ו מנ ן האו י הכישרו טו בי ו רמים להתפתחות  הגו "שלושת  ן הס: ו נ ג לד במנ מו י  קו ן לי ו נ י

ת ו י ל להתבטא באחת משלוש האפשרו ם עלו ת': של אחד החושי י' התמוטטו , האנ

ש תו החו ם מאו י י רו י יתר כלפי הג ת  רגישו ח  תו ג, פי חרי תי  ו מנ או ן  כישרו ח  תו פי   "  או 

. 351' עמ( א ) הו ן  רם הראשו הגו יכלומר  ג ו ל ו ם - הבי י י רו י לג תר  י ת  ן ברגישו טמו ו  

ם מי י   . מסו

א  הו י  רם השנ בתיהגו פרו. סבי ד אנה  ת ) 1965(י רת התפתחו טענה שתו

ד ך אחי נה תהלי אי לד  הי ת  ן שהתפתחו כה לקחת בחשבו צרי ת  טי לי אנ כו אלא , פסי

רך כמה  לאו ת"נמשכת  לי התפתחו ם" מסלו ן התפתחות החשיבה , נפרדי ו כג

קט י בי חסי האו י ת  או אחר. והתפתחו זה  ת  ל התפתחו חסי של מסלו הי זק  י , החו ו תל

ם בי ם שהחשו י נ ם שו י בתי ם סבי רמי ם של האם עם בגו י י נ ה הראשו חסי י יהם הם  נ בי  

קה ו נ "תי ם לפחות:  י לת החי אותם , בתחי ק מתרכז בהתפתחות  ו נ נראה שהתי
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כ ו הז ם  לי ר של האםהמסלו האישו ו רב האהבה  ם למי מר. י תר , כלו ו י ר  ו לחז טה  ו נ א  הו

לכן במנת ות  נטענ הן  ו ת לתשבחות של האם  כו ו הז ת  ו י ו ל דו - על הפעי בי לי יתר של 

מרצו מו וספת ת להתפתחותו נ  ) 86' עמ" -87.(  

רם הגו א  הו ו  י אל חס  י י מתי ו שי שנ רם שלי יגו נ ו בצי ן .  המוטי ותר שכישרו בי ר  די נ

תי ו מנ ק , או ו נ תי חסי אם  י רקע  על  אם  ו רשתי  ר תו ק( אם ממקו ו נ תי חסי  י בה - או  סבי

כלשהי  ת  ושי ת, )אנ י בהתנהגו טו בי די  לי ע  י ג י ו ץ  פרו ה, י קצי י נ מו קו ו י , תפיסה  מבל

ך התפ קודם תהלי ר  ןלעבו מו באי ך  ת ממושך הכרו ל, תחו ו ותרג ד  מו כך . לי לשם 

נשימה כת  ארו ו חזקה  בציה  טי מו רך . דרושה  הוא הצו ח  ר השכי כי המקו ען  טו י  ו נ

ה להסתגל- לאדפטצי ו עצמו  ם  ורמאלי להתאי הנ לד  הי ד של  מן המאבק המתמי בע  ו הנ   ,

כלשהו ן  תרו י ו  ל ת  ו להקנ י  עשו ו ן  נ א מחו הו ג שבו  חרי כושר  ברגע שמגלה בעצמו  ם א, ו

ו  ע באחד ממאבקי י לסי לתו  כו י נת  ואם מבחי ואהבה  ת להערכה  לזכו כושרו  נת  מבחי

ים או החברתי ם  י שי זה , האי כושר  לטפח  ו ו לשמר  ע את מאמצי ישקי א  . 357' עמ( הו (    

ם בכלל י מנ או ו ם בפרט  ו ,אלא שרבים השחקני ל כאי ר  ן האדי פרץ הכישרו  שאצלם 

ע לו  י שהפעי כו הדי ו ת  כח ההתנגדו ו נ ו  ל ואפי בה מעצמו  והסבי ליהם המשפחה 

י . החברתית כ ף  סי מו י  ו א אחת "נ הו ה של העצמי  מי ו נ טו לרכישת תחושת האו רך  הצו

תי ו מנ ן האו פוח הכישרו לטי ותר  בי ת  ת החזקו ו בצי טי ת -  המו לו גם הפעי כמו   

ק פו סי ו ימת של הנאה  מידה מסו ת  לפחו ררת  עצמה המעו ת  תי ו מנ (האו 359' עמ"  -

ר שהאבחנה . )360 לזכו ש  ן שלושת הגי םבי רמי ם:ו י רשתי מ-   התו ם  לדי ם , ו י בתי הסבי

ים י נ ו י בצ טי קרה,והמו בעי ת  רטי או תי היא  ם ,   רבי ד מעו אות הם תמי מאחר שבמצי

על זה זה  ם  עי כל . ומשפי על  ם למעשה  עי ומשפי ם  רבי ם מעו י רשתי ם התו רמי הגו

תי ו מנ ן האו ת הכישרו ך התפתחו ם של תהלי סי , השלבי י הבסי קו הלי ת  צרו ו ו הי על  הן 

בו פן  על האו הן  לחפותו בי  טי י נ ג ן הקו ו נ ג חר המנ בו על הפגם ,   להתגבר  ו דד  להתמו

זה י  קו מלי בע  ו הנ די    . התפקו

על אמרתו של דההכפרפראז" ם-   רי ת מלאים בשקספי לומר שבתי הקברו ל אפשר  ו ג   ,

ם י בנ ם, בטהו חמצי מו ם  צר , רמברנדטי י לי ת  קו ת המספי ו רשתי ת תו ו נ עם תכו לדו  ו שנ

ת  תן ההשפעו לאו לם  כו מעו ז לא  אך  ן  על מנת לאפשר גאו ת  ו י נ ו ת החי ו בתי הסבי
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תיהם רו פי ח את  להצמי ו ט  לנבו ם  ר. לזרעי כו כז על , ו ם  ו מדברי אנ השפעות 'כאשר 

ות בתי ת' סבי ומטפחו ת  בו טי מי ת  ו י ו לחו קא  ו דו נה  ו ו הכ ן  ת , אי גם להשפעו אלא 

עות ת, מפרי מדכאו ו למות  ותר , בו י ת החזקות  ו בצי טי רר את המו בן של אלה לעו מטי

ר המ ת בעבו ו י נ ו החי ךו ן בפאמץ הממושך הכרו כישרו לדרגת  סי  בסי כושר  ח  תו (י י"  ו , נ

.364' עמ, 1999 (  

  

  סובלימציה

ן' ו ד ד' העי י פרו פי  בי, על  ו חי הגנה  ן  ו נ ג מנ א  אה, הו ברי ת  דדו על התמו ד  ית , המעי צרנ י

ת רתי צי י ת . ו בלו מקו ו לות  עי מו ת  ו במטרו ת של דחפי צרי הי ף את המטרה  י מחלי האנ

נה חברתית דום מטרות אלהומתעל את האנ, מבחי לקי ה שלו  (רגי טמן  ט, בי י  מרום - בי

ת , ושו '1992. ל) עו ענת שתי טו זה  לי אנ כו ו,  הפסי לדחף , או המרה שכז מאפשרת 

בית ת הדרך האלטרנטי י להשתחרר באמצעו נ סי  , המי צר הבסי לי ף  לות התחלי פעי

או אחר( י  נ י באדם  מפח,)מי מי המצו ד(יתה את המתח הפני י .1968, פרו ן ) דו  העי

מו ו  נ תאי צרי הי ה  רגי ר האנ לם את שחרו בו ו  נ אי ו ע  נה, נ ו ו י כ א משנה את  הו מנתב , אך  ו

די החברה י על  מותר  ק  אל אפי בתו, אותה  לסבי ו לפרט  ם  יתרו ו ל  עי ו שי פן  ד .באו י פרו  

על  בא  ן שלא  צר המי י ה של  מצי בלי כסו צרו  ו נ ת  והספרו ת  ו מנ ת האו רו צי י סבר שכל 

קו פו י. סי י נ מי ם  לדחפי רקן  פו ו  נתנ ם  י מנ פכם לדעתו האו ת בהו לדו מי ם בהם  עי ם הטבו

ם נקטי נסטי ת האי לו צאה של פעי ן תו נ ת שאי רו ים. אותם לצו גם ו( ,אומנ בהם 

יה , )שחקנים זה או סטי רו י ו נ ע מעצמם  ו למנ לים  כו ם הי ו אנשי ז הם לפי השקפה 

ידי על  ית  נ ותית מי מנ צירתם האו בי צריהם  י בלימציה של  ר( סו   .)1993 ,סטו

כי מאחר  ד משתמע  י פרו ו של  ת מדברי ו י ו ל ם כה הרבה מזמנם בפעי עי ם משקי י שהאמנ

מציה בלי סו צאה של  ם, שהן תו לי י רג ם  ותר מאנשי י טי  רו י ו נ למצב  ם  בי דאי קרו ו בו , הם 

ד י פרו דעתו של  יתה  הי אכן  ו  ז פנם" :ו מו דו אדם  סו בי א  הו מן  זה, האו רו י ו לנ ב  קרו . די 

ם חזקי ם  י צרי י ם  דחפי ץ בגלל שפע של  לחו א מרגיש  בכבו, הו ת  לזכו אף  א שו , דהו

ח ם, בעושר, בכו נשי ובאהבת  ם  ת ; בפרסו ג את ההנאו ם להשי לו האמצעי ם  אבל חסרי
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ו צאה מכך. הלל צה, כתו לא מרו כל אדם  כל , כמו  ר את  מעבי ו ת  או מן המצי נה  פו א  הו

ו נ י י ו, ענ דו של בי הלי גם את  ו, ו י הפנטזיה של חי לה הדרך , אל הגשמת  עלו מכאן  ו

זה  רו י הנ אל  ך  לי (להו  ",SE,  XVI ך   376. ר:בתו .1993, סטו (  

רן במשחק ת מקו ו י ד סבר שהפנטז י כים הן המשחק, לדעתו. פרו כרו יה  הן הפנטז ו  

לתה או אף בשלי ת  או מן המצי כן אלה פע, בפרישה  על  ל ו ב לחדו י חי ות שהמתבגר  י ו ל י

ר(מהן  . 1993, סטו (  

עושה בעת משחק" לד  ק מה שהי ו בדי עושה  צר  ו לם . הי עו רא  בו א  ותשל הו י  פנטז

חס י א מתי הו ו  י נותשאל א הרצי רגש,  במלו ת של  לו גדו ת  ו י כמו בו  ע  תו , משקי או מנתק  ו

ת או מן המצי חד  פן  . באו . . לב. א הגשמה של משאלת  הי ה  י ת , פנטז או מצי נה של  קו תי

ק פו סי קה  י נה מענ אותה . שאי צא  מו א  י שהו ת מפנ או למצי עורף  נה  פו טי  רו י ו הנ האדם 

נסבלת  ם ממנה–בלתי  או חלקי לה  כו  ,)   ,SE,  XI I ך218. כך ) 1993, ורסט: בתו ו

ם, המשחק י לדותי לי ם  נחשבי ו חד  י ם  רי ת קשו ו י והפנטז ת  מו בריחה, החלו , לאמצעי 

לא מספקת ת  או על מצי י  צו פי ו ת  ת של הגשמת משאלו קו י   .לטכנ

נגרמן  אי על ) 2003(במחקרה של  דו  ים העי ד"השחקנ גבוהה מאו רגיה  חלק , אנ על 

תוסס ו ו על, חי  נ דו עי ורגש שמקבל את  צר  י ק"  י להז חכ, "בלי  על  ו שילומר  י י טו בי ו פתו 

תי .82' עמ" (של העצמי האמי (  

ד י פרו דה  הו זאת  עם  חד  כי בשפה רפה, י אנשים , אם  רק  ו אך  נם  ם אי י מנ שהאו

י טי רו י ו הםנ תי ו נ בכישרו ם  אותם המשתמשי רמת " : להתחמק מהמצי גו ת  ו מנ האו

ת בדרך חדשה ו נ י העקרו ן שנ בי ת  סו י עורף האמן. להתפי נה  רו אדם הפו א במקו הו  

או ק למצי פו סי נטוש את  ת שי י נ דרישתה הראשו עם  ם  ל להשלי כו י ו  נ ם שאי ת משו

צרים ן, הי ו לם הדמי בעו אן  ת להתפתח במלו ו טי ו הארו תי פו ח לשאי י מנ א  הו זאת . ו עם 

מוש  תו שי ת שלו בעשו ו י לם הפנטז אות מעו אל המצי ר  ו לחז דרך  צא  מו א  הו

תי ו נ ג חדשובכישרו ת מסו תו לכדי אמי ת שלו  ו י צוב הפנטז לעי ם  חדי ו ת , המי  המתקבלו

אות ערך על מצי קרי  י ם  רי כהרהו ר בהערכה  בו (בצי  "SE,XI I ך, 224. ר : בתו סטו

1993.(   
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ם, המשחק והחלו ה  י עדו , הפנטז ו נ קבע שהן  ו הן  י נ בי קישר  ד  י ות שפרו י ו ל שלוש הפעי

אות מן המצי חה  ולברי ת  ת של - להגשמת משאלו ו י ו ל כפעי תן  או לראות  כל בהחלט  ו נ  

ת או ת למצי תר . הסתגלו קלי ו לאל, די ם  הן דרכי םו  פים חדשי רו צי לצרף  ו ר   מתוך בחו

י נ צו החי ו מי  י ו הפנ נ נ ו סי י רת סדר, נ צי לי ת  ו נ ו סי י במה , נ ו לם  בעו ת  מציאת משמעו

בו ו  נ י על בר  י, שעו ו נ והשי י  בו ך הרי ת מתו בה של אחדו צו בעי או  ה  י לו י בג ר( ו , סטו

1993. (   

       

ום, תחושת הנראות והקי   ההפצעה 

ם המ אי ו אחד השי נ הי ד  פעם מחדשקבלת תפקי כל  תו של השחקן  ם את התפתחו י ו ו . ל

עצמו א  הו דתו הם  עבו פו:כלי  ו ג נשמתו,   ו בית . נפשו  ו חי בה  קבלת תשו ו הן  רת  כל אמי

ן אטרו די התי י או המחזאי, על  תו של האדם, הבמאי  כחו ו נ ו מו  ו קי לעצם  ר  שו אי נם   - הי

לם ם , השחקן בעו י ו הנפשי צרי מו ב  לטי ר  שו אי כן  רן(ו . 1997, או (  

ת הקה בו ו ותג כלפי ת  אישי כתגובה  די השחקן  י על  ות  חו נ צג של . ל  י ו המי נ הי השחקן 

ם שבה, כל ההצגה צרי ו הי כל  על הבמה. על  א הנמצא  ר עם , הו שי י ם קשר  י מקי ו

ת. הקהל ת, תחושת ההתעלו מן , עוצמת הרגשו ם שבהם מתנסה האו ל החושי ערפו

עק  צו ו ם  י כפי לו  חא  מו רכב, "בראבו"כשקהלו  מו ו אה  ו ים להשו תנ י נ נם  ים מכדי אי

לם הו לי  לו מי ר  או תי א  ם. למצו י חי רגע של קבלת  ל , זהו  גבו ללא  ואהבה  דה מחדש  לי

רן ( .1997או (  

ט  הו Sel- העל מדבר ) 1978(קו f טי  ם  האותנ י שנשאר חסו ורטיקאל הו , בספליט 

ת טו ם שמבי י י נ לעי ק  זקו ע, ו להפצי כל  ו כדי שי ת  הזדהו ו ה  ת באמפתי ו מלו ו ת  או . רו

נה אמו ו רו אהבה  י חז ם שי י י נ אלעי צי טנ לגבי הפו ו,  אז תתאפשר  ההגשמה של ו  , 

ם של ה ו   .עצמיהקי

גרמן  נ ם) 2003(אי י ותר במחקר שערכה עם שחקנ בי לט  כי הממצא הבו ה , מתארת  הי

עית על הבמה המקצו ד  חזקה מאו ם  ו קי י . תחושת  רגמה בשנ ם תו ו תחושת הקי

פנים י: או נ צו קי צאה ממצב דרמטי  כתו ת  ו צרי י ו ת  ו רגשי ת  צמו עו י של  טו נ, בי ת ו כחו ו
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ים בימתי ם  רי פרטנ ו "קהל  פה של .  תנה למבט הצו י נ ו  ז ה  י ו חדת בחו ו מי ת  בו חשי

ם. הקהל ו כמבט המאשר את הקי אר  ר , מבט הקהל תו ו ה הבמה שחז ו זה מהו בן  במו ו

ל מבטה של האם מו ת  י נ ום הראשו ת הקי י ו תי החי. לחו צומח העצמי האמי ו  , מבט ממנ

עבו עדר מבט שמשמעו  הי וקאו  נ ר הש, ר התי עבו ת, חקןכמו  ו ("מו .  82' עמ.  (  

    

  היכולת לשחק

פש חו ו ם  כללי ף של  צרו א  הי נתו המרכזית של משחק  ך , תכו אציה בתו רי ו של 

עים קבו ם  ה. פרמטרי צי ז אלי טו פיעה הרי מו ה , בקצה האחד  י י מצו בקצה השנ ו

לה פש פעו ת, התנהגות השואפת לחו ו דה הרפתקנ לי ת המו ו א . לחקרנ הי ות  ההרפתקנ

עם הבל דד  ן להתמו ו סי י דענ ו נ ם. תי  י הצדדי גה של שנ י מז ה  ו אל : המשחק מהו טו הרי

קס שלו , וההרפתקה בכך הפרדו .1980, רפ( ו (  

  

ט  קו י נ י ה) 1971(ו כותרפי בפסי ו ת של מרחב המעבר במשחק  בו , הדגיש את החשי

ת ו תי ת תרבו ו י ו חו ם אחרים של  מי תו בתחו בו על חשי בכך  בנושא . ורמז  ת  ו לאחר תהי

ן שמשח ו ו י ע למסקנה שמכ י הג א  יהו נ צו חי ו  נ אי ו מי  י פנ ו  נ אי רה , ק  קו א  במרחב "הו

והסביבה ן הפרט  בי אלי  צי טנ וק , הפו נ תי ן  בי ד  גם מפרי ו גם מחבר  לה  זה אשר בתחי

מו ת: לאי לים אחרו ן, במי ו או דמי ץ  ת בהקי מו חלו ו סתם  נ אי כבר  ן , משחק  י עדי כן  ו

מי ו מי ו הי בן  במו תי  ו אמי נ ן, אי לבי ן  בי רר : אלא משהו  מי אשר מתעו י פנ ן  ו ים לדמי חי

בתו סבי ו לד  הי ן  בי (במרחב  . 103' עמ"  (  

Pedderען טו פעת המעבר,   תו ו ם  י ם מעברי קטי י בי או על  בר  די ט  קו י נ י ו כי כאשר  א ,   הו

פעוט ר  עבו ב  כה חשו ת  ו להי פך  בי שהו או לדו ל הבד  טו לטי ן רק  ו ו הוא . לא התכ

קיהת ו נ לתי מא  אי ן  בי צרת  ו הנ רה  צי לי חס  הם, י י ן שנ בי ם  י קי ערך , במרחב אשר  עם 

חשי שלוסמ ם המו ו ם הזה. לי מעבר לקי י י נ ר הבי ו ז בו מתרחשת , אי ם  הוא המקו

ת  תי ה תרבו י ו חו כל  קום של  רואה את המי א  הו בו  ו תו  או נה  י י ענ רה שכה  צי    .)1979(הי
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כותרפיה פסי על  מה  דו פן  באו כותב  ט  קו י נ י י " :ו ן שנ בי פה  ה מתבצעת בחפי כותרפי פסי

מי  זה של המטפל, משחקתחו ו פל  כ. זה של המטו א ופסי הי ה  י תרפי ם שנ אנשי

חד י ם  כות ה, שמשחקי אי לו"כאשר  ד" כאי בו לאי לכת  ים שההעברה , הו ענ טו ו  אנ

טית כו פכת לפסי ו אפשריס המ .הו נ אי בו משחק  ם  א שבמקו הי דה , קנה  י העבו אז

פל ן של הבאת המטו ו ו י לכ נת  ו ו מכ די המטפל  י על  ות המתבצעת  להי לא   ממצב של 

אל  גל לשחק  ומסו י ן  כ א  הו ך מצב שבו  (כל לשחקתו .38' עמ, 1971"  (    

גרסי  דה  נגרמן, 1994(אלי אי חסו למשחק ) 2003, אצל  י בי ט  קו י נ י ו מצטטת את 

ות טי י ת תרפו ו נ י , תכו ת"כ ר  כו לז ב  הטו ו תרפי נ הי כי המשחק עצמו  ד  (מי . 74' עמ"  (

ל א פעי הו כי המשחק  ענת  טו א  עצמי הי ר  שו ת של אי se(ו l f -  a f f i rmat ion ( ח המבטי

לת ה כו י ו ו  מנ ו קי ואת  ן שלנ ו   .דמי

  

ג גס 'סו  נ י ן"ניסחה את המושג ) 1990(נ ו כ הסי ו אל  טו גמה של הרי ב " הפרדי כמרכי

לי פו ך הטי סי בתהלי ן. בסי צר את הביטחו ו י אל  טו ע, הרי דו הי י את  א . את הצפו הו

י ו נ לשי כל  כמי על    . להרפתקה, למסע, פו

רו הטקסט ם עבו י ו ן שמהו טחו בבי נאחז  בכל ערב  לה לבמה  רה, שחקן העו , התפאו

נהה זנסצי ע של ההצגה- מי טואל הקבו כל ערב מחדש ,   הרי צא  ו י א  הו עת  אך באותה 

נה חדש ת שו ו להי ל  כו י קר, להרפתקה שבה הכל  ואחרחו ע ,   דו הי כל  ך המי בתו

כר   .והמו

(רפ ען)  1980  לאדם המשחק, טו ות כי  ל חקרנ ת להפעי ו י נ ת עקרו ו י   :יש שתי אפשרו

כל הפ- 1 ך  ת בתו ו ת האפשרי ו אצי רי ו הו כל  קת  בדי ם  צת הפרמטרים- 2, רמטרי פרי   . 

בד כה  ו ז ו אותם  או מפר  קי המשחק  חו ם משנה את  רץ הפרמטרי די "פו י על  י  ו נ י ג ל כ 

כה צא מתו מו ת  ו להי ו נחשב לרשעהחברה  ו ם - או,   ץ את הפרמטרי ח לפרו  אם הצלי

רה ו את שאר החבו ך אחרי למשו ר - ו בו י לג פך  ת מצאה דרך . הו ושי החברה האנ

לגר בלי  ם  צת פרמטרי או של החברה לאפשר פרי זאת  ום להרס של האדם העושה 

חי א  הו ת הלץ. שבה  ימת דמו קי ובצד הרשע  ר  בו י הג מר . בצד  לו היתר  הלץ מקבל 

ם מלומר עי ו מנ ם  או : דברים שאחרי ם  די מעשי י על  ת  סכמו ץ את המו א רשאי לפרו הו
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רים בו די די  י ו. על  ג ם מסו לאנשי תן  י ם- ההיתר שנ ררי ם,  משו י בכללם שחקנ ו ם  י מנ , או

ח י  צנ דלי עו ו י המשקל החברתי- צר  ו ו שי רת  ם לשמי א אחד האמצעי הו רה .   ימת שמי קי

תיהם פרצו ו הם  תי לו גבו קת  ך בדי תו ם    .על הפרמטרי

ק מכך להסי לי  או תן  י נ ם ,   אנשי ים הם  רך כי שחקנ ם בהם הצו י ק את שקי לבדו

תיהם לו ם,גבו י החי ו לות החברה  גבו ו לם ,   זאת על או ת  רה לעשו כי הבחי ם  י נ מבי הם 

ן אטרו ביתבמת התי קטי נסטרו קו רה  א בחי הי ס,   או את החברה בה שלא תהרו אותם   

ם י חי   .הם 

  

   פנימי- קשר עם העולם הנפשימסגרת המאפשרת 

Pedder) ען) 1977  ת ,טו נאמי די כותרפיה  כי בפסי ת של המטפל–  קרי  , המטרה העי

ו מי של י ם של העולם הנפשי הפנ בטי ר קשר עם ההי צו לי פל  למטו ע  י לסי א  עד , הי אשר 

א הת הו או התנער מהם, כחש להםכה  אותם  כא  ן . די אטרו גם המטלה של  במאי התי

כפי  מי של המחזאי  י לם הנפשי הפנ רה של העו צי בי ם  י חי ח  ע לשחקן להפי י לסי א  הי

ת שלו במחזה ו י ת הדמו א מתגלה באמצעו לה. שהי כותרפיה מתחי לם , עד שפסי העו

בעיקרו דע  מו בלתי  ו י  חבו להישאר  י  עשו פל  מי של המטו י ם עד שהו, הפנ י בא לחי מו א 

ה כותרפי ת. במשחק של הפסי לו ים של , עד שחזרות על מחזה מתחי מי י ת הפנ למו העו

בור ת הצי דעו למו ץ  מחו ו ט  ם בתסרי י י ם חבו ותרי נ ושל השחקן  עד שהם , המחזאי 

על הבמה ם  י ם לחי באי ת. מו חזרו ר , במהלך  לנבו ם  י דד את השחקנ הבמאי מעו

ים שלהם ת הפרטי דה, ברגשו ם תהו צרי ו י חד עאשר  י אלו של המחבר  ו , ם  תי ו נ ו ו כ

למו עו   .ו

 Mi l le r  ) י )1986  ר החבו פו לסי ע  י להג צד  כי א  הי ה  כותרפי ה בפסי כי הבעי ען  אשר , טו

דעה ר התו עבו ן  זמי לא  ת  ו להי י  ו . עשו נ ן המטלה של חקר מה שאי בי ן  ו דמי יש  בהחלט 

דע ומו ה  כותרפי ן בפסי טי לחלו י  נ ו דמי ם אחרים של משחק  ן תחומי חד , בי ו במי

ן אטרו ".בתי כה  ומה של המסגרת אשר בתו בקי ר  להכי ם  כי צרי ו  ר , אנ מה שאמו

לכך ומעבר  צג  י כמי נתפס  י , להתבטא  טו בי די  לי בא  ו י לם , כל אשר  כחלק מעו יתפס  י
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תי ות - אמי מנ באו ר  להכי לת  כו בי ה  י ן אשר תלו סר אמו חו ת של  י נ רצו ה   תתאפשר השעי

ות י ו ל כאי דעת של  (כהקבלה המו 60' עמ"  -61.(  

חו  ן שכו י י מצ ק  רגשותברו ו  בנ ע  י להנ ן  אטרו ם , של התי שי לם מרגי כו כאשר  רק  רה  קו

ים פנ הוא העמדת  על הבמה  חים שמה שקורה  דדות עם . בטו זה מאפשר התמו

בוטחת  ו קה  ותר עמו י ת ברמה הרבה  ו תי ת האמי ו   .)1991(הסכנ

  

ה , כי המסגרת התיאטרליתנראה  ו ת הבמאי שמלו י הנחי ו ת  ך החזרו את התהליך תהלי

ם למעשה את  י ו כלמהו ת  שמאפשר לגעת בת,ואת המרחק הדרמטי המי ברגשו ו ם  כני

ן  ג מו לחוש  ן  י עדי על המרחק הדרמטי (ו ד  רחב עו ו דרמהי כו .35' עמ, בפרק הפסי (  

  

  

י , קליטה אמפתית, התבוננות ו ו ן, לי ים מקבילים למטפל - כבוד ואמו ו  קו

  ולקהל

ז1956בשנת  י י  נ ל פרסם הבמאי הפו על '  רבות  ע  בסקי מאמר שהשפי טו גרו י 

קרא  י ן שנ אטרו י" התי ענ ן  אטרו . לקראת תי ן "  אטרו כי התי יתה  הי טענתו המרכזית 

ר פו אי ללא  ם  י ל להתקי כו ת, י חדו ו מי ת  ותפאורהללא תלבושו ללא מקום הצגה ,  

פרד  ל) במה(מו קו ו רה  ם של תאו ללא , ללא אפקטי ם  י ל להתקי כו י א  הו ן  אי לם  או

ר של שחקן  ישי ו חי  לה  ף פעו תו פהשי צו (ו  Grotowsk i ,1971. (  

ל פו ם בחדר הטי ם המתרחשי י לי פו טי ם  צד אלמנטי כי ת  זה אנסה להראו , בתת פרק 

ל על הבמה ומקבי דומה  פן  באו ם  פל ; מתרחשי חסי מטו י צד  גם   - כי ם  מטפל מתרחשי

וקהל ן שחקן  ם , בי ותר שלדעתי מתרחשי בי ם  י פי ם הספצי אנסה למקד את האלמנטי ו

ם הללו כי י התהלי   .בשנ

ך ) 1999(השכל  אי לםעם "מתארת  באו ת  רו י האו בו ן , כי בי ם  מי קסו חסים  י ם  צרי ו נ

ם י רה: הקהל לשחקנ י מבחי נ פך אלמו הו לה , הקהל  י הפעו עצמו מפנ א מבטל  כשהו

על הבמה רה. המתרחשת  ותר עקב התאו בי לט  בו זה  המאירה את הבמה , דבר 
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לם כה את האו רמת מהקהל, ומחשי מו ם  ב המקרי הקהל מתמסר . ובבמה אשר ברו

והשחקן מצדו מ ו חלשחקן  י בפנ עצמו  חושף את  ו לקהל  לפעמים תמסר  ו ת  פה נפשי שי

זית פי (גם  .60' עמ"   (  

ה י ו של הקהל הה,  אלמנט הצפי ז כו רי ד  קו מי ו ת  ו נ נ גם של המטפל(תבו )   כמו 

ת פל(של השחקן , בהבעו ל, ) כמו באלו של המטו פו גם לטי ס  ם את הבסי י ו מו : מהו ו קי

מישהו תי, של  או אה  פ, הרו נ אי רי  סף עבו או ו ק   י די מחז י על  רק  לא  ה המבוטאת  רמצי ו

ף הגו ת  עו ו תנ די  י על  גם  ם אלא  כן הדברים הנאמרי ת הבעו, תו וההתנהגו ם  י ת הפנ

ת  לי לו מי . 1995, הדר(הלא  (  

ם  י נהי ז ) 1990( רו ם  י לי פו טי ם  ספי ו נ ם  לאלמנטים , מפרט אלמנטי י  י נ ם בעי פפי החו

על הבמה מהקהל א . אותם מקבל השחקן  הו ן  ן  הדמי-  קליטה אמפתיתהראשו ו

פל והמחשבתי של המטו למו הרגשי  לעו סי שמאפשר להתקרב  שי הבסי ו ך , האנ תהלי

פל תו של המטו י התבטאו כנ ן מתו ו ז י ת, שנ פחו לא  תר-  ו ו י אף  כלל   מהדרך -   בדרך 

אותם א מבטא  תי של . שהו י ו למם החו עו ן  בי ל  כי טשטוש הגבו ר  מזהי ים  זנהי רו

נה  מכו פל  והמטו ך, " הזדהות"המטפל  ת מתו טה אמפתי קלי י ו הו י ז נעת  מו ת   הזדהו

פל ת לתפיסתו של המטו בו עמו , אלטרנטי יחד  ד המטפל  לכו ן שבאותה שעה  ו ו י כ

ת חלצו להי ם  לתרו לתו  כו י א  מאבד את  הו ו רה  סי   .באותה 

רה י סבו אנ זאת  חד עם  י כלפי השחקן המשחק ,   כי הקליטה האמפתית שהקהל חש 

על הבמה ת  לרמת ההזדהות שעליה מדבר ,דמו עה  מגי א  הי ן אם  בי ן אם   בי ו ם  י זנהי רו

ה מי האמפתי נשמרת בתחו א  קה לשחקן את , הי י מענ ו היא משרתת  כך  או  כך 

תו אי כי הקהל  ללבו, התחושה  ן  מבי ה , ו י ו חו עבר  ם שבעצמו  חופפת משו ו מה  דו

ו  תי ו י ת להתנסו ע -  במקרה של הקהל(חלקי להצי ו לת להתערב  כו י ו  ל ן  ן שאי ו ו י כ  

על הבמה ת לתפיסת הדמות  בו פךהחשש מהז, אלטרנטי ם אלא להי י קי לא  ת  ו , דהו ז

ת ו י נ . אחת מהמטרות התיאטרו וה את השחקן) מלו ו . הקהל למעשה  תנ או ל  בי מה שמו

ים זנהי רו ו מדבר  י על סף  ו נ י  ל פו טי י: לאלמנט  ו ו י    .הל

אל עצמו כה  לי לדרך הנפתלת המו פל המבקש לצאת  בלתי , מטו עצמו משימה  טל על  ו נ

דה ומפחי כרת  לכך. מו א ער  הו כלל  ו, בדרך  י קלותשצפו לא  ת  ו י לו התנסו תן , ת  שאו
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הן י ו תו זיהה את  ו ראה  ד בטרם  עו א חש במעומעם  קלה . הו ות  להי טה  ו נ ו  הז הדרך 

לך חבר למסע אל ההו ה  ו ותר כאשר מתלו י חה  בטו ל ". ו בע את מסלו קו ה  ו ן המלו אי

כה ותא , ההלי צו עד לספק תחושת  נו א  הו ו , ו נ אי כי  פל  למטו ושית האומרת  אנ רבה  קי

י א, לבד בדרך עשו ןו טי לחלו בי  פסי ת  ו להי כזת . ף  מרו רה  בצו ב  תו קשו ו הי עצם  אך 

אנושית ת  כחו ו נ בי של  ו חי ה אקט  ו ל."למטפל מהו חס  י ם למעשה מתי י זנהי רו רה   י ו או

ת לי פו י, הטי פנ זרמו  י ל  פו ם אחרים של הטי כה בשלבי קוףשמתו גם השי ם , מה  התרגו

רוש  הפי . 1990(ו כאן) זכרת  ת כפי שמו לי פו רה הטי י ו ס של האו ימת אבל הבסי קי  

אט לם התי באו גם  ל  פן מקבי ד באו או בתפקי ת  ן בעת ששחקן בדמו צב (רו י נ ן  י עדי אך 

גם לדרך)  בעצמושם  די ערב  מי צא  ו תו , למסע שלו, י או רו את  עבו והקהל משמש 

ב ה הקשו ו ת, המלו ושי אנ ת  כחו ו נ ן  י בי אך המפג ם. הפסי י ת הכפי או ק, מחי  ,הצחו

סר השקט הם האמצעים של הקהלהשקט  חו פן שבו , שלו בדרכואו   לבטא את האו

א מפרש ה, הו ו על הבמה, חו .ומתרגם את התנהלות השחקן  . . . .  

ם  ם מפרט את האלמנטי י זנהי ןרו ואמו ד  ך  כבו להלי סי  בסי פן  באו רים אף הם  כקשו

לי פו נח . הטי לכבד כבודבמו גל  מסו ו ן  ו כ נ ת  ו להי לת של המטפל  כו לי ם  י זנהי רו ן  ו ו  מתכ

ו תי תו, את תחושו דרכי הסתכלו ו ו  תי בגלל מה שהםעמדו קא  ו דו לאו  פל   אלא -  של מטו

ת מה שהם מר. גם למרו פל , כלו ת של המטו מי טי תו הלגי זכו כלפי  ת  תי ת אמי ו סבלנ

דברים בדרכו שלו ת  לראו ו ש  עקת- לחו זו תו של המטפל  י ו הו כל  כאשר  גם   " לא : ו  ז

. הדרך די ההכרה" י על  ואת המקומם מתאפשרת  נה  לכבד את השו ת  לי פו לת הטי כו , הי

ר לך בהשהמטפל אמו לי צה  רו א  פל בדרך שהו ת את המטו ו ללו בה ,   ן למטפל החו אי ו

ר  עבו ע  לקבו ת  הזכו רגישאו  י ך  אי פל  פעל , המטו י ו ל  .1990(ישקו (  

ה את השחקן ו ל , גם הקהל המלו ה לפעו י על כדמות שעשו למו הפו עו ד להשקפת  ו ג י בנ

חלקו(של הקהל  על הבמה להתרחש, )או  ת  ומאפשר להתנהלו לשחקן , מכבד  ו

ל,להרגיש לפעו ו ל  כמו מטפל.  לשקו ק  ו גע בדבר, בדי ו נ ת  ו ו : נמנע הקהל מלהי י צרכ

עושה עם מה שהשחקן  ם  פלי ו נ או  ם  מדי עו נם  אישי שהשחקן , אי נטרס  אי לו  ן  אי ו

מנע ממנה י י או  ימת  גישה מסו ט  נקו נה רק .  י אי ד  ת הכבו כי משמעו ף  סי מו ם  י זנהי רו

לה ו, על דרך השלי נ י ת אלא-  דהי געו פו ת  בו ו ת מתג מנעו הי ל של   פעי י  טו בי גם   
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ד ם, הכבו בלי מצרי פל  רי המטו דו ט את שי לקלו ת  ו נ כו ת: בנ תי כו אי ו ת  תי ת. כמו תי  -  כמו

ש לחו כדי  לו  ש  ל את הזמן הדרו טו לי לו  כו, להרהר, לאפשר  ן את מה שבתו להבי , ו

ו ל מה  צמה המתאי בעו תו  או לבטא  ת, ו תי כו אי פל- ו חוש המטו י רה שבה  י ו או ח  /  להבטי

ל ימת הערכה  קי כי  תוהשחקן  ו שי ו ת - אנ ו מי י ת הפנ בו ו נה התג י נה אשר תהי י  תהי

כושת ד . בקענה מתו קלוט בכבו י ם(הקהל  ב המקרי רתע) ברו להי או , מבלי  ח  כי להו

כח ו ו השחקן מה, להתו י נ ז באו ע  פל( שישמי ד,  מצמרר- )והמטו ב,מרעי ד , מכאי מפחי

פל ו של המטו פי צא  ה מו הי ככל שי ז  י מרג ם. ו י זנהי רו אומר  כזה  ד  מוש , כבו א המי הו

י של הקבלה והרצו   .האפשרי 

ם( י י נ בי ת הטענה : הערת  לעלו לה  עלו ן  ו הדי זה של  כי הקהל אצל בשלב  רא  הקו

ם הללו  כל האלמנטי ד את המתרחש על הבמה מפנה את  כבו ו ה  ה באמפטי ו המלו

ם שם, לדמות י קי ר השחקן , לאדם שלא באמת  עבו בכך  לי  פו טי ר מה  ברו לא  לי  או ו

ת כח  2בפרק . שמשחק את הדמו ו ו י ינ תכ על דמו דה  א למעשה השחקן - צד בעבו  מבי

רגשו ו ם  י שי אי ם  י כותכנ קים מתו עמו םכך שלמעשה הפרטי, ת  י נ לי שו או ם  י רי פו , ם הסי

ת ך הדמו תו אל  צק  ו י ו א השחקן  ם שמבי י ים הנפשי ם , אבל התכנ י שי אי ן  טי לחלו הם 

ים תי ו שי אי ה שלו את הקבלה, ו י ו לכן החו ד, ו ה, הכבו י של  ו ו י הל ו ה  א האמפטי הי קהל 

ל פו רו טי עבו ת  .י (  

ן  יםהאמו זנהי רו ען  רה , טו י ו רת האו צי י ו פל למטפל  ן מטו בי א אלמנט המתפתח  הו

ד העצמי שלו  ר את תחושת הכבו להגבי פל  כל המטו ו י בו –שבה  ה  י תלו ו רה   קשו

ר שי י פן  רגת בהרבה מעבר לאספקט . באו חו א  הי ו כה  סבו ו רגישה  ן  ת האמו י י ג סו

רמאל נ– יהפו ו סי חי רת  ל של הדברים המעשי של שמי פו ם בטי ושל , ם המתרחשי

ו תי ו י ו כ בז ו פל  כלשהו של המטו נטרס  באי עה אחרת  פגי עת  י חד את . מנ י מה שמי

גישתו ש א  הו ל  פו ת לתקהטי קו ספי ו ת  הו לגבי תמי ה ופל המטפל  רמצי פו נ אי תה של 

ה מספר המטופל רגשית שעלי ו ת  בדתי תו : עו ו מנ בע את מהי ן הקו די ת  כבי לא 

ת של אדם בי קטי י בי להבנ, האו תגואלא מסגרת  ו ו  י צרכ ם של ת  י בי קטי י בי ו הסו תי בו

פל  . 1990(המטו (  
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א מקבל מהקהל , לדעתי הו כי  ש  ן ששחקן מרגי ר , תחושת האמו נספו באי רה  קשו

ם שלה י י טו לם: בי מר , החל מעצם הגעת הקהל לאו או לו  ה 'כאי ו ן שהיה שו י מאמי אנ

ת בך לחזו ו , לצאת מהבית  תו - ומשם ' ו בלנ סו ה(   וה שאכן תהי ר )  בתקו פו לסי

בי של הדמותה קטי י בי ה שהקהל ,  של ההצגה, סו י ו עד לחו ןו לכאבו-  לשחקןמאמי   ,

ו מפי ם  צאי ו ם שי למשפטי ו ו  תי   . לדמעו

Pedder ) ומטפל ,  )1977  פל  כמו מטו כי  ען  טו ן קהל לשחקן  בי ם  חסי הי על  ו  בדברי

זה מזה ם  נפרדי אלי, הם  צי טנ פו יהם מרחב  נ בי ם  י ו : אך מתקי נ אי ם אך  י קי הקשר 

תי או בדושחק, מצי ם ישמרו  י ם "נ והחלפת מבטי ן  י עי ל (כ מקשר  פו בטי כמו  ממש 

קלאסי טי  לי אנ כו זה) פסי ים במרחב  לחי רר  כל להתעו ו י ( על מנת שהמחזה  על .  ד  עו

אלי  צי טנ ר המרחב הפו בר כאמו לת לשחק': בתת הפרקדו כו .  'הי (  

  

ו וזית  וזיהאישיות הגרנדי    :סיפוק הצורך הגרנדי

ט  הו קו ץ  נ י מר(הי י פנהי לנושא )2000, או חס  י ותמתי י ז ו די בהגדרתו את ,  הגרנ

ת" עצמי"ה ו קצו י  י משנ ו ה- האחד. כבנ אליעצמי"  די י, " האי "- והשנ י  ז ו די  - גרנ

סט י נ ו י צ בי י של . "אקסהי לד" העצמי"החלק השנ רך מו צו על  י, מתבסס  נ ראשו ו סי  , בסי

נערץ ת  ו ו. להי בי של ו עצמית, באספקט החי רם לגדילה  תו ו ע  י מנ א  ובאספקט , הו

לי ותלה, השלי לשקרי ו ות    .תחז

ך ( קרנברג יטש מתו דר& דו י י מושג ) 1993, שנ ן  בי רה  רה ברו כנראה סתי ן שיש  י י מצ

פח של  ו ם, "העצמי"מנ להערצה מאחרי ו להכרה  ל  י רג בלתי  רך  צו ן  בי על . ו בר  מדו

זם סי בנרקי קרי  ב העי ת, המרכי ו י ז ו די גרנ זר של  חו ו ק  עמו ס  א למעשה דפו , שהו

ת או בהתנהגו יה  תר, בפנטז י ת  רגישו םו   . לגבי הערכה של אחרי

לר  מי ס  "מתארת ) 1992(אלי ם להתפעלות:  כה בכל מקו ו ז י  ז ו די א , האדם הגרנ הו

ו כז ק להתפעלות  ה, זקו בלעדי ות  לחי ל  כו י ו  נ אי ב . ו י חי על עצמו  קח  לו א  כל מה שהו

זאת ג  צד להשי כי דע  ו י ן  אכ א  הו ו מה  רה מרשי ("להתבצע בצו פה . )62' עמ  סי מו א  הי

ה את עצ ו חו כזה  לתכי אדם  ו ל את , מו באמצעות הז פוסק מלשאו הוא  ן  ך שאי תו
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ם, עצמו עושה על האחרי א  הו רושם  זה  ש, אי להרגי ו  י על מה  ו ו  עכשי ת  ו להי ו  י על ך  . אי

ן הערצה לאהבה"  י שבי ר את הקשר הטראג גל להתי ו מסו נ אי י  ז ו די א . האדם הגרנ הו

ע אחר ההערצה ת מבלי לשבו לאו ללא  תו, תר  או נה מספקת  אי ו  ן , אף שז ן אישכ

זהה לאהבה י .ההערצה  נ רך הראשו לצו פי  ק תחלי פו ותנת סי נ דע, ההערצה  מו , הלא 

ד כבו ת, לקבלת  י נ רצי ת  חסו י והתי ("הבנה  י. )64' עמ  ז ו די לר, האדם הגרנ מי בא  , אלי

ע א  הו גם  ו, צמו מעצמומתפעל  תי לו ו ר סג י , לאו אבו צאה ו עה התו מגי לא  לו אם 

חלת ו ו, המי ת ממנ כאו, ההתפעלו די רב  או כבדשהרי בפתח  . ן  . . . . א . הי ת  ו י ז ו די הגרנ

ן כאו כנגד הדי הגנה  ן , למעשה  כאו הדי א ו הו בדן   או ק של  י הכאב העמו הגנה מפנ

  .העצמי

יםתההפרעה הנרקיסיסטי ם הנפשי י המצבי א ,  מתבטאת בשנ הו כאשר האחד 

תו המטבע או י של  צדו השנ ן- למעשה  כאו הדי ו ת  ו י ז ו די צאה של  . הגרנ היא תו ההפרעה 

ם בהם י שי ו ם האנ וק התפתחהתנאי נ ה-  קרי.  התי תי דרישו ת ,   פן השקעתה הנפשי או ו

קרית ת העי ק, של הדמות המשמעותי ו נ תו של התי והתפתחו לו  דו י   . בג

ד ת, כדי לשרו תי כדי לשמר את אהבתה של הדמות המשמעו מר  ק , כלו ו נ על התי ה  הי

לד הי ותר על  י חר  מאו לרשותה, ו ד  ה, לעמו אלי עצמו  ם  לה הד, להתאי יק , לשמש  להענ

ת לה תשו והתפעלו לב  לר(מת  .1992, מי (  

ד כדי לשרו חן  נדרש לשאת  לד  הי זה  ת באהבה, במצב  לזכו צאה מכך. כדי  גזלה , כתו נ

כו לבטא את מה שחי בתו ו ח  להצמי ת  הזכו ו    .ממנ

ה מי ו נ טו לאו פה  נה, השאי ת תקי ו שי אי ת  י י לבנ ת  ות, ההכרחי כתוקפנ א - מתפרשת  הו  

עצב ן  ו ג כ ו  תי רגשו ת את  ו לחו ו רשאי  נ הא , םזע, קנאה, אי בלי שי לעזרה  ת  הזדקקו

תית מי של הדמות המשמעו ו נה הקי ערער בכך את בטחו נאלץ להתכחש . חרד שי לד  הי

ת אלה ם אלה, לרגשו קי תו י נ ת , ובמהלך הזמן עקב  רגשו לחוש  לת  כו בי בוש  חל שי

ם י תי צרכים אמי ו ם  י טי טנ לד. או הי ף של  י ו י המז צר האנ ו נ ת , כך  צאת הדמו מו בו 

תית ת- המשמעו רי ם שחסרים להםאת הת,  ההו י נפשי ם  י למבנ ף  לד , חלי ד שמהי בעו

עצמו ם משל  י ת מבנ ו לבנ זאת. נבצר  ו ,כל  קט העצמי של י בי כל לשמר את האו ו , כדי שי

ת תי   . את האם- את הדמות המשמעו
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לר  מי ל להשתמש ,)1992(לפי  כו י ו  נ אי א  הו לכן  ו לד  בי ה  י ת תלו תי  הדמות המשמעו

ת את ה ו כדי לבנ די השתקפו, שלו" עצמי"בה  י א, תו בהעל  הו ו  י צרכ י  ו ל מי די  י על  , ו

ה מלא את צרכי י א  ד האלה. במקום שהו סו הי ע הפרדה , תנאי  צו לבי ם  י ההכרחי

יקט בי י האו ג צו י י ן  לבי י עצמי  ג צו י י ן  בי צלחת  סף.לקו בחסר, מו ו בנ לד שנתפס ,   הי

תית נפרד מהדמות המשמעו בלתי  כחלק  נאהב  לת לאהבת , ו כו הי זכה לפתח את  לא 

ן פן תקי באו קט  י בי    .או

תו  היה באפשרו לא  ם  י לנטי ו ו ו האמבי תי רגשו לבטא את  היה רשאי  לא  לד  ן שהי ו ו י כ

קט י בי הן את האו ו עצמו  הן את  ת  ו לחו ד  כאחד, ללמו רע  ו ב  ן , טו בי לפצל  נאלץ  לכן  ו

ב ר , בתנאים אלה. הרע לטו לעבו כלו  י לא  לד  הי ם של  אי ם הברי סיסטי ו הנרקי י צרכ

נטגרציה לפצלם מהאנ,  אי ו קם  רך להדחי צו ה  הי   .יו

רן  ת) 1997(או ו י ת בפנטז כי ההתעסקו ענת  וטו ת  ת הדרמטי או ה  במצי ו ר  מהו עבו

גרפית שלוהשחקן  ו עם האמת הבי ת  מו עי י  הגנה מפנ ת . רשת  ו י דמו ם  לו י ג הוא דרך 

תו לנפש האחר רגישו צל את  ל, מנ לתו  כו י ר"את  תו י ו ת, על עצמו" ו ו להרגיש , להי

ו כל מה שנגזל ממנ ת  לעשו ז, במפגש עם הקהל. ו א  כה הו כלל(ו לאהבה ) בדרך 

ל  גבו ללא  להערצה  רן. ו או ענת  טו זאת  עם  חד  מית של השחקן , י י תו הפנ רו חי כי 

גבלת בי- מו באו י  ו נשאר תל א  הו ומענהי  לו הד  ם שישמשו  י י נ צו חי ם  ם - קטי פי הצו  

ן אטרו ו מאפשר לשחקן. בתי נ אי זה  ות,  לדעתהמצב  ם משל לבנ י בי ו חי ם  קטי י י נטרו אי  

ר בחי ת  לזכו כל  ו כדי שי מיתעצמו  י תו הפנ חלקי . ו ות מאפשר קשר עם  י הזהו י  בו רי

ת ו שי ה, האי נטגרצי אי ך  ותהלי ד  בו עי ן  אי א, אך  הו ך  כדי , נהפו ם  צלי ם מפו נשארי הם 

ת בהתאמה ו י ך הדמו לתו גתם  י מז   . לאפשר 

א תיארה את השחקן הי לר אף  הופעת מי ב של  לו כו השי ם בתו י י להתקי  כמי שעשו

ן י ג רו לסי ן  כאו הדי ו ת  ו י ז ו די ":הגרנ רבה שחקן למשל  חל הצלחה  ו כח , הנ ו לנ י  עשו

כל  ל  אלי עצמו  להרגיש  ל - הקהל הנלהב  כו זאת. י ת  קר , למרו בבו ם למחרת  לי עלו

ות קנ רי ת של  ת רגשו ת, לעלו סר משמעו כעס, חו ו בושה  לו  כאשר האושר . ואפי זאת 

צר של הממא ו הי ו מושרש במעשה  נ אי ושל ההבעהמש  קר , שחק  בעי בע  ו נ אלא 

פי של הצ ק התחלי פו לקבלת הדמהסי ם  מי ת, רכים הקדו והבנה, השתקפו ת  ו נ נ . התבו



23 

 

ו ת של ו רתי צי הי םאם  זה של צרכי ג  בסו ת  ת מתלו חסי י חררת  לא ,  משו הרי שלמחרת 

ן כאו די כל  רגיש השחקן  ם, י ם אחרי י כבר בתכנ ק  עסו י ו ת  ו י נ ו חי רגיש מלא  י ו . אלא  ל אי ו

ת לדו י י  ל עדה לשמש הכחשה של תסכו ו נ כל תח, אם ההצלחה מאמש  ף הרי שכמו  לי

בלבד, אחר רגעי  ע  ו אה מרג א מבי יתקבל. הי לא  ק ממשי  פו ע , סי עד המכרי שכן המו

הוחמץ בו, לקבלתו  ן להשי אי (ו .66' עמ"  (  

ן תו בעי לכתבה  ן  י אי רו רי  הו "השחקן סמי  רד? הערכה עצמית: מצד . זה קצת אבסו

ן טחו בי לי  ש  י חלט, אחד  מו ן  ביטחו סר  חו לי  יש  י  בכל . אבל מצד שנ כמעט  זה מתבטא 

ם ם באהבה. תחו י תו חסך מסו אי סוחב  ת. כל שחקן  ן שנאה עצמי יש המו ן, בי  , המו

תי או ם  הבי ח שאו ת בטו ו להי כדי  ם  אנשי ת של  ך מסו צרי י  אנ .ו . רושים של . י לג ר  זה קשו

רי בלי אבא, הו ר . לזה שגדלתי  לעבו פעם מחדש  כל  ו רות  די פי של  נסו אי מעבר 

ך של קבלה לחברה .תהלי . . . . . ל . מו נה  ראשו פעם  זשהו , קהלכשעמדתי  אי הרגשתי 

תו  או לי  ש  י ם  ו הי על הבמהשקט שעד  י  ("כשאנ רנברג   בי רי אצל  הו   .))2006(סמי 

  

ת מרפא" חו כו ם  מי גלו ן  אטרו רתי של השחקן בתי צי הי ך  צל , בתהלי לנ כל  ו י אותם 

אישית בו , להתפתחות  ישתמש  ו ל  ישכי והשחקן  דה  תו במי ו שי חה של אי צמי ו לה  גדי

ו י ית . לצרכ על תבנ רק כחזרה  קטלא  י בי או חסי  י ה של  י לקו לדות  כרשת , י רק  לא  ו

ד ההגנה מפ בו אי י  הי" עצמי"נ ו חלט  מו פן  ניתבאו ו ת דמי או למצי ת  טאלי טו ת  , שאבו

ת שלו גרפי ו ת עם האמת הבי דדו די אבל, אלא להתמו י על  ר  תו י ו ת , ו על אבדן הדמו

תית האמפתית ם, המשמעו י בי ו חי ם  י מי י פנ ם  קטי י י נטרו אי ו ת  מי י פנ ית אם  י בנ , ו

לעצמושיאפשרו  ר  ו לעז ו לטפל  ו . "לו  אל ם  רן  במשפטי לת ) 1997(או כו הי על  מדברת 

למו  עו ך  ת בתו ו י י הזהו בו רי ת הכלה של  ת באמצעו תי ו שי ה האי נטגרצי לפתח את האי

ם, של השחקן י בחי ם  רכבי מו ם  עם מצבי דדות  לת להשתמש בהם בהתמו כו הי על . ו

ד רית התפקי או תי ק מתבססת  ו בדי אלו  ת  לו כו כי באמצעו, י ענת  , ת משחק הטו

ת  דים התנסו סט והרחבת תפקי י נ ו טג תו של הפרו ו שי ת , באי במסגרת ההתנסו

דרמטית כו נטגרצי, הפסי ת האי ה נבני תי לו גבו בה את  ת מרחי ו שי האי ו  ראה פרק(ה 

ד' רית התפקי או .48' עמ, 'תי (  
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ם   נראה,לסיכום פרק זה י י ג לו כו פסי ו ם  י לי פו ם טי געת באלמנטי ו נ דת השחקן  עבו כי   

ם  ר: רבי ו לדיםהחל מג מו ם  ך , מי להפו ן  לכשרו ם  רמי ם שגו י נ ו י בצ טי מו ו ם  י בתי סבי

ה, למקצוע מצי בלי בסו רך  ת,דרך הצו נראו ת  י ו חו ם,  בתחושה של  ו קי ו   . הפצעה 

כה משם  לת ממשי כו לי י  טו בי ו ם  כל שמאפשר מקו כמי ן  אטרו על התי ת  ההסתכלו

עם העולם הנפשי ,לשחק נה של מסגרת המאפשרת קשר  ו נ כי ו מי-    י פנ כל  מלבד.   

ם , נראהלמנטים הללו הא י םכי שחקנ לי  מקבלי וסףאו מקבל ש את מה הקהלמ בנ

פל מהמטפל שלו ת: מטו ו נ נ ת, התבו טה אמפתי י, קלי ו ו י ן, ל אמו ו ד    . כבו

דבר פו של  בסו ם , ו י ענ ים הטו קנ רטי או ם בפרק זהתי זכרי ת, המו ו י ז ו די ת הגרנ ו שי  האי

על הבמה רך הגרהמשחקת  ק הצו פו סי ת של  ו י ו חו לעצמה  לספק  ה  י עשו זי  ו די ה - נ י ו חו  

רגעי ו חלקי  פן  באו ם  לטענת חלק מהכותבי פקת  ר ארגעה המקל על , שמסו כדו כמו 

זמן-  הסימפטום רך  לאו ככזה שאכן מספק  מ , אבל לא  תן  ו ק הנ עמו אמיתי ענה  ו

    . חסךל
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ינים פסיכולוגיים ים, מאפי יטי ים בתוך תיאוריות תרפו  ופסיכודרמטי

ן ומשחק   .וטכניקות תיאטרו

  

מ" י דדות עם מראשית  ת של התמו כתופעת תרבו ן את החברה  אטרו ה התי ו מלו ו  י

ודרכה של החברה רלו של אדם  ו ג עם  ת  ושי ה האנ י ו א . ההו הו ת  ושו מי האנ י משחר 

ף , משמש אמצעי תרבות בעולם המקי ו ד בחברה  חי הי ם של  י ת החי י ו חו המנקז את 

תו ד,או בו עי ו כלי של הטמעה  אל  ו.   ם  י להתקי ו ך  רך להמשי חותהצו בכו  להיאבק 

ואת שלומה של החברה עושרו של הפרט  ו תו  ו ם את שלו קפי תו ו ם  פי ה- המקי א  הו ן   י מז

ת  למי רן(ללא הרף את הדרמה העו .1993, תו (  

זמת זה בפרק  ת תהיה דרך פרי ו נ נ קותההתבו י טכנ ו ן  אטרו ומשחקהתי דה  עבו  זוכיר : 

עה גי נ בו ם   םאלמנטי געי ו דתו של השחקן, שנ דה ,במהלך עבו עבו כי  הן בתהלי  

ו ם  פפי יםשחו לי פו טי ם  כי לים לתהלי י , מקבי טו בי ם  הן באלמנטים שמאפשרי ו

ת ו טי י ת תרפו והשפעו ת  ו י ו כ אי בעלי  כבר  נם  הי ך כך  ומתו ת  ו רתי צי י ו ת  ו י נטאנ    . ספו

  

וגילום דמות    :יצירה 

על הבמה ת  עלו ת הפו ו י דמו ם  לו י ג א  הי צירתו של השחקן  י ת  ה . תמצי ו ת מהו הדמו

פלא. שדה מחקר לשחקן ם באו י נ הנתו ף  סו אי וחר  רטי  או תי יה של ,מחשבתין  חי על   

ת פן . הדמו ה, בתהיחשאו תי ה, מערך רגשו י חי בת  פה, סבי הזמן בהם ,התקו ו ם   המקו

עלת פו א  רה אחר, הי פן חקי לאו בר השחקן  י, עו נאל ו רצי לא  ו תו  נה במהו נה - שו פו א  הו  

דע של נפשו (למאגרי המי רן    . )1997, או

ם ) 1999(השכל  ם קשרי מי י ן הבחימצאה שקי בי ם  קי ם עמו די ים לתפקי רה של שחקנ

ך מחזות ם מתו מי י ות שלהם, מסו שי ן האי בי ת". ו ו נ שו ו ת  ר משותפו בו חי ת  דו קו נ ן  שנ . י

י  נ והשו ן  ו ת הדמי דו נקו דק את  בו ו קר  חו א  הו ד  על התפקי דה של השחקן  במהלך העבו

ע ם שעליהם הטקסט מצבי י י ו ל ם הג י נ ו ן האפי בי ו ו  ת של ו שי ן האי ן . בי ו סי י הנ כדי  ך  תו

אל הדמות ים להתקרב  ה תכנ אלי צק  ו י א  ה הו אלי להתקרב  ו אותה  ד  ללמו  על מנת 
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מי י למו הפנ עו ך  ם מתו באי קט עם הדמות . שמו נפלי קו ה במצב של  הי י א  לא פעם הו

ן הדמות  בי ו כאדם  ו  נ בי ן  ו ז אי ה  הי י דה שבה  לנקו ת  ך החזרו ע בתהלי להגי ו  י על ו

חקת י. המשו א  הו ן  ו ז דת האי לנקו ע  י ןמשהג ה אמי הי י אז המשחק  ו (חוש הקלה  ' עמ" 

27. (     

דע מו ללא  ל  בי מו רתי  צי הי ך  ה, התהלי צי אי נטו ן, לאי ו ת , לדמי ו פשי חו ת  ו אצי צי לאסו

ות רתי צי לי כמו. ו ת  קו י טכנ דרך- בעזרת  מו ן  ו דמי י,   מו די על  עבודה  ו ם  חושי ן  כרו י , ז

על הדמות השח ו  תי עו די י ר את  רן(קן מעשי .1997, או (  

לה" : הזהות השאו יהם של הדמה" חי ו אצל  זמנ הוא שחקן מבלה את  אותם  ת  ו י ו

א . מגלם ס"הו י ו רת " מג צי ו, "האחר"לי י חי כדי לממש את  תו  לרשו עומד    . ו

ת ו י ת, הפנטז ל , המשאלו צו בפי נם  הי י הנפש של השחקן  ושאר תכנ ם  נפליקטי הקו

די ת מחד. תמי ו י דמו ם  לו י ג די  י על  קציה  י כפרו י  טו בי די  לי ם  באי י , הם  ו נ שי ם  ברי עו ו

ץ  מו אי די  י על  ות שלהם  תנטי ת האו ו ו עי ות השחקןו שי אי אל  ת  י הדמו . והשפעה מתכנ

חו של השחקן רו פרי  נם  אי ת  ו י ת הדמו ן של המחזאי, מרבי ו דמי רי  צי י י . אלא  תו העי

ת  ו י רת הדמו בחי ב, ו רו פי  על  צאה של , גם הם  נחלתו של השחקן אלא תו נם  אי

ות מקרי ו ת  ו נ ם . זמי י ו הנפשי י צרכ ן  לבי והדמות  י  תו ן העי בי יש התאמה  במקרים בהם 

ןשל השחקן בזמן הנתו תו  או ם  קי ים המעסי והתכנ רן -    או די  י על  ם  י נ מכו ) 1997( הם 

הוא משחק, כרגעי חסד בהם השחקן אותה  ת  ת הדמו ם , באמצעו דרכי צא  מו ו מעבד 

תו ו שי או באי ם  י ו הפרטי י בחי תו  או ם  קי קטים אשר מעסי נפלי קו אותם  עם  ת  ו נ נ   .להתבו

ט  לה"אלמנ ק" הזהות השאו ומשי ד  ר מאו כי דמן הסתם לעבו, מז על תפקי ך , דה  מתו ו

נפרד בהמשך גם כך  פרק  עליה אפרט בראש  ם  די רית התפקי או לתי לכל מה שמתקשר 

דה   .העבו
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  חשיפה: גרוטובסקי

ן  אטרו The Theatreמעבדת התי  Labora to ry  ,ב סד  י י בסקי  טו ן 1959- שגרו י ל  בפו

ם רי עשו י  כשנ הל במשך  י נ דת השחקן, ו עבו פיתח . התרכזה בחקר  בסקי  טו גרו

קה  דה את השחקן במרכזאסתטי ת על תלבושות,שהעמי ד הסתמכו ר ,  בעו פו אי

ם מו י נ למי צומצמה  רה  בסקי, המשחק. ותאו טו גרו דתו של  עבו ו פי השקפתו  הוא על   

ת עצמי ך בהקרבה  כרו ו י  טאל ו , טו תי ו י ו חו פה את  י הצו ת בפנ הדורשת מהשחקן לגלו

ותר בי ת  סו בלו, הכמו ת המקו לו לגבו רגת מעבר  חו כלי. האמת  א  הו ד  פה התפקי  לחשי

ת מה. והבנה עצמי דו ך  פה תהלי ם לצו לגרו פי , מטרתו  על  נה  כו הנ ם  י דרך החי שכן 

לא להגר ו טי  תנ או עצמי  א  למצו א  הי בסקי  טו םו י ם חברתי די והדמות , תחבא תחת תפקי

לא  ו רות השחקן  ו בשי י נ בעי יתה  כאןכפי ש(הי זכרו  ו שי ם  ם האחרי צרי ו הי ) חשבו 

ד (.השחקן בשרות התפקי  Grotowsk i ,1971. (   

יסלבסקי  לסטנ א ) מדובר בהמשךש(בדומה  למצו א  הי ת  י נ גם כאן המטרה הראשו

והשחקן ן הטקסט  בי דת מפגש  ו, נקו על טבעו של ישאל השחקן  י , אלא שבשלב הבא 

ת על טבעה של הדמו לא  זהה את המסכה שלו. ו י א  ת שלה, הו ו תנטי סר האו ר בחו כי , י

אותה ד  ללמו ית שאפשר  נ צו חי נה  לתכו ך העצמי  יהפו כך  יתבקש השחקן ב. ו שלב הבא 

לגלם ו  י ד שעל ו התפקי נ ן אדם אחר שאי בי ו ו  נ בי ת  ו בדקו הם. להשו י ם שי , האלמנטי

ק ו נ לתי אה  ו ת, למשל בהשו ו י פנ גו ת  בו ו אצל, תג ת  נקו י ם של  די פוש שרי  השחקן חי

ם י תי נקו הי ו  י צרכ רר את  י המעו רו י הג מציאת  ן הדמות. ו ו לאפי כן השחקן  מו ו  . עכשי

ב א לא לשחק , שו הי תיההנחיה  כלב אמי כמו  כלב  ד של  ח תפקי י נ א את , נ למצו אלא 

ם של השחקן י שי ם האי י ת הכלבי ד. העקבו רת , התפקי א האחר הדרוש לחקי הו כן  אם 

  .העצמי

כדי  ו של השחקן  תי לו כו י לי שמטרתו לחזק את  קו ו י  ז פי ן  מו אי על  בסקי שם דגש  טו גרו

ו תי מה . להיאבק במגבלו מי פנטו כמו  ם   רי שו כי נה למאגר של  ו ו הכ ן  כל אי ו י בה 

אישי רתי  צי י ך  ה קרקע לתהלי ו לת שתהו כו לי ם אלא  י ד מסו ך , להשתמש בתפקי תהלי
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י י ג ו ל ו י ז פי כו  פסי ם  כי בו תהלי ם  רבי בה לחללםשמעו ותגו י  רו י ג ר,  של  ן , לפרטנ ו לדמי

כרו י לז (ןו טר  גרמן אצל 1992, מי נ .2003 ,אי (   

  

ו    :"מהפנים החוצה"טכניקת סטניסלבסקי 

ת  דמו צירת  לי וספת  נ קה  י פיתח טכנ יסלבסקיאותה  טה"כחלק מ) 1954( סטנ  ,"השי

א  פהי טה  עדת לשחקןשי ו ת למשחק המי גי לו כו דמותשמטרתה, סי ק של  י מדו ב  צו עי  , 

ת או ת במצי ו להי לה  כו י יתה  ה , כפי שהי עי י מנ ובאמצעותה השחקן מגלה מהם 

ה י ים של הדמות בחי מה, הנפשי כדו ו ת שלה  על .מהם העקבו קה מבוססת  י  הטכנ

שי גו הרי ן  כרו י ת של השחקן. הז י טכנ כו פסי דרך  הי  ו ת, ז מי י פנ ת  כרו הי לו  , המאפשרת 

אל עצמו ת  ז, נפשי עם מאגר  ס הקשר  סו בי ויו תי ו נ ה , כרו י ו חו להעלות משם  כדי 

כותה באי ת, הדומה  ה הדרמטי אצי טו בסי ת  ה של הדמו י ו לת. לחו כו הי ח  תו פי כן   כמו 

מן העבר גוש  ה, להצגת הרי ת  או נה במצי א מתרחש בפעם הראשו הו לו  , דרמטיתכאי

ת. על הבמה עם הדמו איתה, ההזדהות של השחקן  ת של הקהל  צרת את ההזדהו ו  .י

ת של הקהל ל, ההזדהו ת  לו אפשרו יקה  טי , "קתרזיס"המענ י נה בעלת אפקט תרפו הי

לקהל הן  ו ר השחקן  עבו הן  כר  י   .נ

ם" דברי י הרבה  ציא ממנ מו תי שהמשחק  לי גי דה  ך העבו ם, בתהלי ועצבי ם  כעסי , כמו 

או ך  י משלי אנ על הדמותו ףתם  עד הסו לך  הו ו  ") נר   קמי אל אצל  י מו   ).2006הראל 

ו  הז ת , הגישה  סטי אלי לגישה הרי ך ) 1999, השכל(הנחשבת  על תהלי מדברת 

ד עם התפקי דות המגע שלו  נקו למצוא את  ד בה השחקן מנסה  ן לתפקי מו את , האי

ם י ם החברתי רי בו ם, החי י י ג לו ו י ז ם, הפי י תי ם, ההתנהגו י י ג לו כו י, הפסי רי סטו ם ההי

י יסלבסקי( םוהאסטטי יעקב . )1954  ,סטנ קה מגישתו של  נה רחו אי זאת  ת  ראו נקודת 

ם י קרי עי ם  רי שו מי ך שלושה  לד מתו ו ד ככזה שנ ן את התפקי ו שהבי רנ ההתנסות ; מו

ת, החברתית גי לו כו והפסי ת  גי לו ו (הבי  Landy ,1990() ד   ד עו רית התפקי או תי על 

דרמה  כו יסלבסקיובפסי טה של סטנ עמ ראהעל השי   '56. (  
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בכל ן  זמי ת  ו להי דתו את עצמועל השחקן  א לעבו להבי ו עת  כל המשתמע מכך  על    ,

דתו"אחרת  פרי" עבו כל לשאת  תו ת של הא. לא  טוטאלי ת  רבו מר מעו נפשו- דםכלו   ,

נשמתו ו פו  ו ה, ג ע  דתו משחקבמקצו עבו כל שלבי  רך  לאו רן( הכרחית  .1997, או (  

טה בגישת השי ם  י נ כו , הסי עצמוהם של השחקן שחי למעשה את  דרך  ת  .  הדמו

ה ו ן העבר להו בי ן  ו ז א מציאת האי הו קרי  שי העי ה, הקו ן  ת" עצמי"בי כך , לדמו

פיקציה דרמטית ג  להצי גל  היה מסו י דך, שהשחקן  מאי ו ם  אלי רי ם  י חי ו אלה  הי לו  , כאי

לאבד את ה ת" עצמי"לא  ך הדמו די .בתו לנ ברט  רו ן ) 1994(  כרו י הז על  כותב 

שי גו "- הרי ם  גי נם משי אי ם  רבי ם  י ת של שחקנ אלי ת האקטו או ן המצי בי ן  ו ז  את האי

ת ם של הדמו י יה הדרמטי חי ה של  ן הפיקצי לבי יהם  א. חי הו ך  ם , נהפו עי י מג הם 

נה רגשית ת מבחי יתר לדמו כתוצאה מכך, לקרבת  ם, ו י לי ת שלי צפים ברגשו מו   ".הם 

קת  י כי לטכנ ם "נראה  י צה –מהפנ י" החו טי י ם תרפו בי לתכנים םמרכי ר  בו חי ם  בי י  המחי

ם י אך- נפשי ך   ת בתהלי לו ד הגבו בו אי רך בבמאי סכנת  צו על  לי  או לתמרמז  כו י בעל    

ו, אחזקה י על שחקנ רה  ושמי ן  ו ו י ן בהמשך- כ ד אדו עו כך  על  ו  .   

  

  :היצירתיות

ה  עם החלק  לדי"הקשר  לת , של הנפש" י כו ות , "לשחק"הי לחי ו מה  ת מדו או ת מצי ו לבנ

פן מלא באו ת, אותה  י ו סו מו ו ת  מי פני עה  די י לדעת  ן  י עדי בכאלו"שזה , ו   -   "משחק 

ט( קו י נ י ו דו) 1971, ו למלא את תפקי   .מאפשרת לשחקן 

ם) 1996(ארטו  י לחי ת  ו י קה משמעו י ה כמענ עלי ומדבר  ת  ו רתי צי הי " מרחיב את  ש : י

ם  י ת החי ו י ן באחת ממשמעו והאדם ממנה בה את עצמו, להאמי ן מחדשה  אטרו , שהתי

לם, ללא פחד או אל העו מבי ו ן  י ו של מה שעדי נ כל מה שטר. לאדו י ו עשו ן  י עדי לד  ו נ ם 

לד ו ו ם, להי י טה סתמי קלי ברי  אי ד של  נסתפק בתפקי (בתנאי שלא  .14' עמ"  (  

לת  כו ם הי דעי מו הלא  ו ם  דעי ים המו עם התכנ ן של האמן  הזמי גם בקשר  נה  ר טמו צו לי

מן שכחהע, שלו בסי ם  תו הנמצאי ו שי ם מאי חלקי והדחקהם  א ,   ץ לבו ם תמרי המקבלי

י גלו י  טו בי די  ם. לי י או ,התכנ ענת  תי ,)1997(רן טו ו מנ ר האו שו ד במי בו ם לעי כי ו    .ז
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ד על המחזה" לעבו ו  ם, כשהתחלנ נושאי י  נ מי כל  על  ה  צי ז בי מפרו אי ת  ו לעשו , התחלנ

ג לו ו נ מו כתבתי  ו ישבתי  ם אחד  ו והתפרץ, י י  ם משהו בקע ממנ יתה . פתאו הי דה  העבו

ל פו טי ן  י מעי כמו  ג: ממש  לו ו נ תי את המו פעם שעשי ך, כל  ר בתו דרך לעבו יתה  הי  זאת 

תו, הכאב אי להתעמת  ו תו  אי פגש  ר. להי סגו ותר  י בן אדם הרבה  תי  י הי אז  כבד , עד 

ב ם, עצו ו הי י  ותר מרגיש אשמה מאשר אנ י רנברג( הרבה  בי ר אצל  או .2006 ,קרן  (  

  

רת( צי לי לה  גדו ומשמעות  ת  בו יקה חשי דרמה מענ כו ליהפסי פו ך הטי ות בתהלי ובפרק , י

י דרמטיופהבא  כו בט הפסי ת בהי ו רתי צי י על    .)רט 

  

   :האילתור

דרמה שלא מטק רת  צי י דרך של  הי  ו בז כתו ת מראש, סט  כתבו מו ת  ו הנחי פי  על  לא  , ו

ת  ו אצי צי לאסו פשית המאפשרת  חו די ואלא בדרך  לי א  לבו ו ש  גי נ במצב  ת  ו להי ן  ו לדמי

י בדרמה טו ת. בי ו י נטאנ והספו ת  ו צירתי הי ח  תו פי ו י  טו לבי ת  ותנת אפשרו נ ו  ז יקה  , טכנ

ת ו י דמו ם של  י ת, במפגש עם תכנ יםמי ם דרמטי רי פו סי ו ם  סי ת , ו זמה האישי דרך הפרי

פל , של השחקן גם של המטו רן(כמו  .1997, או (  

ס  לי י למס (ו הו ך  לה ) 2000, קרפ &בתו גדו ם שדרמה  י נה של שחקנ מתארת את האמו

נטאני והספו בי  טי אי נטו מוש האי לה מתרחשת כשהשי עו ה  צי ז בי מפרו ם באי י  של השחקנ

ב.  של המחזהעל מבנהו טר  פי נח של  ק המו ק"רו רי לקרות, חלל  ל  כו י דבר  כל  , שבו 

יש צפו אל הבלתי  כנס  נ (בו השחקן  ק"  ק מ, )1991, ברו רחו כל כך  החלל "נראה לא 

אלי צי טנ ת"או " הפו ם של ההתנסו י י נ ם הבי ט" תחו קו י נ י ו ו (של   המצמצם את ,)1971 

ית נ צו חי ת  מציאו ו מית  י פנ ת  או ן מצי בי צר  ו ן , המתח שנ ו דמי רת  עתי ת  ו רתי צי י ושבו 

פכת     .לאפשריתהו

גל  א מסו הו למצב שבו  א אדם  להבי א  הי ה  כותרפי ט אמר שמטרתה של הפסי קו י נ י ו ו

ם, לשחק פלי כי מטו פה  סי מו ס  לי י ו םו רי צעי יהם  חי ת  ו את מרבי ו ,  במשבר שחי הי לא 
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כמטפלים ו ק לשחק  חים מספי חלל " - בטו רת  צי י א  הי ו  ם לעצמנ בי מצי ו  המטרה שאנ

ק אך בטוח ד לשחק, רי ללמו כלו  ו י ( "שבו הם  למס   הו ך     .)202' עמ, 2000קרפ & בתו

ות" רי ן האכז אטרו על )1996( ארטושל " תי סס  בי המבו ן אקספרסי אטרו ה תי  שהי

ר לתו ת, אי ו עתי ו תנ י  טו בי ת  רו בצו ת, השתמש  ו לי לו מי לא  ו ת  ו לי רי . קו ה מסתו הי פי  האו

ם, דתי וה בטכסי עם הגשמי, מלו עולם הרוח  אלי המבקש לאחד את  טו רי . במסע 

לא א מי ד ההשחקן  לקח חלק בטקסיםשת תפקי ם  פי קהל הצו ו ע , מן  מגי ו  ז ובדרך 

ת עו מן הצבי ת  דברי ארטו. להיטהרו אנשים - לפי  ח  א מכרי בזה שהו ל  עי מו ן  אטרו  התי

ת את עצמם כפי שהם חם האפל. לראו כו א מגלה את  חם הנסתר, הו אותם, כו ן  מזמי , ו

רל ו הג כח  ו גישה, נ י  ו נ בלי ה, לשי עצמם  על  ם  ו מקבלי הי לה גישה שלא  פעו

נית אטרו ת.התי נדחו ו  תי חו כו ת  מגבלו ו ת של האדם  לו י ו הרג תי ת של ,  מגבלו לו הגבו ו

ם  פכי הו ת  או נה מצי םלמה שמכו י פי נסו .אי . . . סף. ו ת, בנ א  ההתמקדו הי ך   בתהלי

צר ותר מאשר בתו י ם  על השחקן; לפעמי ה  י ו ת בהשפעת החו תר , ההתחשבו ו י ם  תי לעי

ג הזה, מאשר על הקהל ן מהסו אטרו ם את התי כאחד, משמשי דרמה  כו   . ואת הפסי

ר לתו אי די  י על  ן  אטרו ם תי צרי ו י והמטפל  פל  דרמה המטו כו ל בפסי פו    .בטי

  

   :אתלטיקה של הרגש

פי ארטו הוא אתלט של הלב, על  רגש. השחקן  ח, לכל  רו ר של , לכל הלך  תו י נ לכל 

לו כת  י נשימה השי ת תואמת  ושי ת האנ ו שי גו שתמש במערכת הרגשות להכדי . הרי

ם שלוכדרכו של , שלו רי עצמו , מתאבק המשתמש במערכת השרי ס  על השחקן לתפו

ל בה, ככפי ים  רנ נצחית שכוחות הרגש קו ח רפאים  ל .כרו כפי על  על  פו ן  אטרו  התי

ו, זה ז ם  ח רפאי רו א מעצב את צלמה של  ם ,הו ת הרפאי חו רו לכל  מה  בדו יש , ו ל  לכפי

ח ו טו ך  ארו ן  כרו י בר . ז א  הו ן של הלב  כרו י הז ח  ימא–כו קי חו,   בן , שבוהשחקן  כמו

בו א האלא שכאן הלב : בלי לטהו   . שו

רוש הדבר ן, פי אטרו ם אחר, שבתי ותר מבכל מקו דע , י מו ת  עשו להי ך  צרי השחקן 

לם הרגש לדברי ארטו, לעו לם  ת של , או ו נ ן תכו נ ת שאי ו נ זה תכו לם  לעו חס  י לי ו  י על
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י מו מרידי חו בן  מו בהן  יש  ו ת של הנשמה הכרחית .   זלי ו הנ ת  ו מרי נה בחו האמו

עו ש מר. ל השחקןבמקצו א חו הו צר  עה שי די ת של , הי ו הגמישו תי דו ו לתנ ף  כפו א  שהו

תיהם,החומר חו כו ם דרך  צרי הי עם  ת  וההתחברו ם ,  צרי הי על  טה  קה לשחקן שלי י  מענ

תו למרפא ממש או ה  ו בכך משו ו תו  ו נ בו רי בה את  פו.ומרחי גו ך  ח הרגש בתו פו טי ך  תו   ,

י בו את מטען המתח החשמל ן  ומטעי לדעת ארטו.שב השחקן  דות המשען ,  נקו , מספר 

א קטן הו ת של הנשמה  ו לבסס את האתלטי הן אפשר  לחדד את , שעלי א  הו ד  והסו

ו  דות המשען הלל ה , נקו ר מעלי ם את העו ם שפושטי רי  ,ארטו(כמו מערכת שרי

1996. (   

  

ן האפי"ו" אפקט הניכור"   ":התיאטרו

ן   אטרו צר תי י לד ברכט  ס"ברטו י י ו ת" מג רו. למלחמת המעמדו ג יתה  הי לקהל מטרתו  ם 

קט י בי או ת  ו נ נ לנקיטת עמדההתבו ו ת  בי ר. י כו י הנ פיתח את אפקט  א  על , הו סס  המבו

לרגש ן מחשבה  בי פה מחשבה . הפרדה  לא תמנע מהצו ת  ת הרגשי רבו כך שהמעו

רתית קו ם. בי פי ת של הצו ך ההזדהו לתהלי ו ס  י גד לקתרז כך. הוא התנ דד , לשם  חי

ן הקהל לבי ת  ת התיאטרלי ן ההתרחשו בי ת  לו ת , ברכט את הגבו י ושבר את אשלי

ן אטרו ת בתי או ת. המצי מוש במסכו א עשה שי ם, הו לי גדו ם  זרי אבי ו בות  ך , בו להפו כדי 

לכללי שי  אלאת , את האי דו י ו ו די נ פיהאי טי או לסטרי ן אפי. י  אטרו צר תי י   - ברכט 

רי פו דרמטי, סי ת  ר. ופחו כו י הנ ר את  להגבי ו ת  ע הזדהו ו למנ כדי  זאת     .ו

ל גישה  פיתח  זוהמשרתת מגמ" שחקמ"ברכט  ו. ה  דברי "-  לפי  השחקן מעצב את  

אותה ומבטא  ת  או , הדמו חד  ו מי י  קו חי ן  בו כשרו ן  דה שכל אדם שאי מי רק באותה 

על הבמה ת לשחק  פו מישהו אחר, שאי ג  צה להצי רו א  הו כאשר  הג  ו די , נ י על  זאת  ו

דת רק במי ת  ם-  הזדהו גי מצי תו  או עם האיש  ו ,  מה  תי ו נ ל את תכו בעלי ת  כדי להראו

ות י נ י פי . 1968, גדמ(" האו א ) עם האדם שהו ו מזהה את עצמו  נ אי ן שהשחקן  ו ו י כ

צג י רה, מי ברו ו מת  י י ת מסו דת ראו מנקו בו  ן  נ א להתבו הו ל  כו לקהל , י ם  לגרו בכך  ו
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קורת בי ך  ומתו נה  ת בתבו עלו ת הפו ט את הנפשו (.שישפו על ברכט בפרק   ד  עו

ד' רית התפקי או , תי .57' עמ' (  

רר עו הן  זה  ן  אטרו ת של תי ו טי י ך המגמות התרפו תו רת  קו לחוש הבי ו ות למחשבה 

טה ללא שלי רגשית  ת  רבו למעו ל  גבו (השמת  . 1968, מגד  (  

פן  באו ם  אלו מתרחשי ם  ת אלמנטי ק באמצעו י יסט המשחקמדו נ ו טג אגו "ה של הפרו

ע י וה"המסי ל"  כודרמטי" כפי ל הפסי פו כודרמה .  בטי ם בפסי די מי שנבחר לשחק תפקי

ר יסט  נ ו טג רט הפרו ם שפי על הטקסטי זר  חו ו מר  ת או ו נ פן שמראה את התכו באו ק 

ם י נ ו תיוהאפי ו שי או החלק האי ת  נן ,  של הדמו יסט להתבו נ ו טג רם לפרו פן שגו באו

נה ותבו ט  פו לת שי כו י ל  להפעי ו י  ג"ה. כראו נ רי רו נ- "מי אותה התבו עצמי   על  ת מהצד  ו נ

ך הסצ הם, נהמתנהל בתו י נ למי ע  י ו מסי ת האג פי , באמצעו על  ק  ו עלת בדי פו ו בדת  עו  

ם של  ראפק"האלמנטי כו י הנ ם , של ברכט" ט  ב בפרק האלמנטי ד ארחי עו כך  על  ו

ם י דרמטי כו ד- הפסי רית התפקי או תי ו  .  

   

כום פרק זה דמות, לסי דה של שחקן על  ך העבו עצם תהלי כי  ד , מסתמן  , על תפקי

ת דרך השפה התיאטרלי בעל העברת מסר לקהל  י ם  מחי כי ר תהלי לעבו  את השחקן 

ת עצמי פה  םו של חשי י שי אי ם  י על תכנ דה  יםעבו מי י פנ ו ך שמחי-   הלי מת   י דה מסו מי ב  י

מיתשל  י פנ ת  ו נ נ וסף .התבו ת, בנ ו צירתי בי נת  י פי דת השחקן מאו ר , עבו לתו אי לת  כו בי

רגשות ת של  ו י ז או רטו י ו ת-  ו לו גדו צמות  בעו ת הללו  לרגשו ר  בו חי ו ו.   הי אלו  בו כל  ללא  

להספק  ת מגאבל , מלכתחי מעצימה אתעצם העבודה המשחקי ו  האלמנטים הללו רה 

ותרמה ש י ם  אי ריה מפתח את החלקים הברי או ר( לפי התי לתו אי ו ות  רתי צי י קר   )בעי

בו ם  מי י   . בשחקן, שקי

ם  ו ן האפי אפ, לסי אטרו ם בתי י ר הקי כו י הנ רק(קט  לא  ן , )אך  בי על הפרדה  המבוסס 

לרגש ת. מחשבה  רתי קו בי לא תמנע מחשבה  ת  ת הרגשי רבו זה , כך שהמעו אפקט 

גם לשחקן פה אלא  רק לצו לא  לספק  י  ף, עשו קו פוק , אספקט של שי אי עצמית  רת  קו בי

   .ושליטה
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ן ים המתרחשים בעבודת השחקן ובתיאטרו                                                                      כחלק , אלמנטים פסיכודרמטי

  מתהליך עבודתו

  

לד  ו ג נ י ם) 1996(פי כי במחזות רבי ען  ת, טו י דרנ קר בדרמה המו ל, ובעי תן  י אתר נ

ת  ן תשתי ת מעי דרמטי כו ת פסי ת של התרחשו מי י בסן(פנ אי ת של  ן המחזו ו ג , כ

ד נ ליאמס, ברגסטרי י ו טנסי  או  לר  מי ר  או , )ארתו ת  ו נפשי ת  ו ם בבעי סקי מחזות שעו

ה, מצבי לחץ ותרפי פה  ך של חשי ן תהלי גם מעי   . כשהדרמה משמשת בהם 

זה  יכזוריבפרק  ו ם ורטופו  י תי ם משמעו דרמה אלמנטי כו לם הפסי ן,מעו ו סי י נ ך  תו   

פן או זה  באי ו ם  צד הם מתרחשי כי ת  ן, להראו אטרו לם התי   .  בעו

בד י י ן  כ ם כמו  י מן המתקי רטי מה  או תי פן  באו או אחר של –ק  כזה  ג  סו  מאפשר 

ת לשחקן  ו לי פו   .טי

ד  והתפקי יםהדרמה  י נ גאו ם  רגעי כך שיש במהלכם  ם  צבי ן מעו אטרו ב . בתי טו מחזאי 

א מ הי ם  י בחי לי  דמות שאו קח  זה הלו א  ת ו - שעממתהו ו אטי פו על הבמה  מאפשר לה 

ן  י י ענ ת. ו או כמו המצי ות משעממת  להי לה  כו י דרמה  כו ה , למרות שהפסי הרי שבהנחי

ם , טובה י לל את הרגע של החי הוא מחו יק המטפל  ן שמענ י י הענ ו דרך תשומת הלב  ו

ן אטרו לתי תו  או פך  הו זה ההפקה. ו בן  יבמו מצו א כמו מחזה  הי ת  דרמטי כו א ; ן  הפסי הי

י פנ ומרתקת את הקהלשואבת  י . מה  דהו ם  ו י ם  ו הי י  לוקחת את מה שבחי א  הי

צה לקבו גם  ו סט  י נ ו טג גם לפרו אי  לרגע הרו תו  או ומעלה  ן, ומשעמם  אטרו גם ; כמו בתי

גם לקהל .לשחקן  . . . .1999, השכל( . (  

בל בן המקו במו ן  נה תיאטרו אי דרמה  כו ם'. פסי רי בו י ם ' הג גי מצי ו ם  ם משחקי המשתתפי

ו י את הבעי נטאנ פן ספו קות, תבאו ים שהם , המצו והקשי ם  י שי קטים האי נפלי הקו

ם בהם ב שינתקלי או החברתי , תחום האי גולד(המשפחתי  נ י . 1996, פי הי ) ו ז אך 

דרמה כך הם - בהחלט  ו הם  תי קו מצו ואת  הם  תי ו בעי ומשחקים את  ם  גי מצי ם   אנשי

ר די שחרו לי ם  עי י ן , מג פתרו או  , Moreno(הקלה   1998. (  
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רה גם בתיאט זה מה שקו ןהאם לא    ?רו

  

  המרחק הדרמטי

ג גס 'סו  נ י כותבת)1990(נ    -" ך   כלל מאפשר תהלי המרחק הדרמטי כשלעצמו בדרך 

גבר מו טי  י ת, תרפו אישי ן  בי ו ת  ך נפשי תו רה  לה. של חקי לפעו א מספק מבנה   הו

כסלי פרדו פן  לעצמם, שבאו ב  ם קרו פלי קא המרחק מביא את המטו ו . דו ם " לי במי

ף במרח-  אחרות פן עקי באו ם  ככל שעובדי דרמטי  ת אחרת, ק  או ת , במצי או במצי

לה, דרמטית ת  לעצמו, תקרבותכך האפשרו גס 'ג. גדלה, של האדם  נ י פהנ סי זה " ;מו

ם,  תיאטרלי- אפשרי דרך המבנה הדרמטי י ם הדרמטי לי מבו דה של הסי דרך התהו , ו

ת ו י הדמו ו רות  ד. המטפו ותר מתפקי י א  הי ל, הדמות  מכלו ת, היא  א שלמו כל , הי מי א  הי

דים גם הם מרחקהכ. של תפקי ם  צרי ו הי ת  רו והמטפו ם  לי מבו ח של הסי מאפשרים , ו

ס את מערכת ההגנות להרו בלי  י  ו נ שי ו ת  מי י פנ ת    ".התנסו

ן אטרו גם בתי ק  ו כך בדי .הלא  . . ן . ו בדי כך   על  ב  ד ארחי עו   .ו

  

Surplus real ( מציאות מורחבת ity( -  

נא י  טו בי ם  צאי מו מרים של האדם  והחו ת  ו נ ו ת שבו הרעי לה הדרמטי . ותשטח הפעו

אלטי  סרי רפלו יםבסו תי ת אמי רעו ם למאו י חי ב  ם שו י ותנ די , נ י על  ם  י י נ ו דמי גם  כמו 

עבורם ומרחב  חלל  רה של  צי ת. י צמו תן למתן את העו י ם, נ ן האלמנטי בי ד  , להפרי

ן את ההתרחשות  או להקטי ל  רך, להגדי לצו ובהתאם  ן  ו לפי הדמי כודרמה.הכל  ,  בפסי

ת או ם, כמו במצי י לחי ף  סי להו ם  י זמנ מו ם  תר, אנשי ו י ם  לי גדו או  ותר  י ם  בי טו , לעשותם 

ם י בחי בה  פרספקטי ת  ו לשנ ע  י ך הזה מסי ת . כי התהלי ו להי לה  כו י ת  או התוספת למצי

ים תי ם האמי י בחי ת  מושי ת, שי או געת בקשר עם המצי פו נה  אי א  הי פך  , ו רק להי

)Moreno 1998. (  
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כו" פסי ת אשרידרמטחלל  ו מן הסצנ ו  ז ' באי לא קרתה   לם  לא תקרה א, לעו לם  ו לעו

כל להתרחש באמת תו לא  לם  ('שלעו וזרקה  רנ מו ו)   כ פסי רך  צו  ידרמטשמשוחקת בגלל 

ת/או רגשי בהתרחשות המשחקי כודרמה, ו  לה של הפסי    "בשלב הפעו

)W ilk ins  Pau l, 1999. (  

את  אלובקרי ת  רו הן למעשה מקום מפגש , שו ות הצגה  כי סצנ ב  קשה שלא לחשו

רחבת  מו ת  או ושחקן- של מחזאילמצי . במאי  . . . . .  

ן ו בדי ו ד במחקר   עו כך  על    .ו

  

  - ספונטאניות

דר כו איפסי רק בהקשר של  לא  זציהמה תומכת במשחק  בי ב , מפרו כמרכי גם  אלא 

ות י נטאנ וספו ת  ו בחי ב  לנפשה -  חשו בה  ת חשו ו מנ ו מי ו ת  כו כאי עה  דו דע. י מו על , הלא 

ות רתי צי לי ו ר לחכמה  הוא מקו ו  רנ מו ע. פי  ו רץ  פו א  ציהוהו ז בי מפרו ע , לה באי ומשפי

אל םעל  קי עמו ם  לזרמי והחזרה  ר  ו ת, מנט השחז ו מי י פנ ת  ו הבנ ו ת    .מראו

לקדם  א  הי ת  ו רתי צי י דד  לעו ה שהדרך  הי ו  רנ מו קים של  ת המברי ו נ ו  אחת מהרעי

ת ו י נטאנ ך המנטאליזהו. ספו תית ,  התהלי רה המשמעו בצו ל  בי י שמו ז הפי ו שי  נאי הבי

ות רתי צי לי תר  ו כמי שמתכ. בי רתי  צי הי על האדם  ם  חושבי כלל  ם בדרך  חושב אנשי ו ן  נ

דה בה, בקפי ג של חשי לסו גע  ו נ כלל  רה בדרך  צי הי ך  א שתהלי הי , אבל האמת 

ה , קושקש צי ז בי אימפרו Blatnerומשחק מהנה של   Adam) ,2000 ,1996. (  

ם לדי י ו  אנ ו לשחק, כאשר  תנ ללמד או ך  צרי לא  ם. איש  ו מתבגרי ו , אך כשאנ בנ רו

ו( לנ מז סל) לחסר  על  ת הטבעית שהתנפצה  ם את ההתנהגו כחי ת שלנושו או . עי המצי

דרמה  כו ן הפסי אטרו זאת בחזרה, כמו התי לקבל  ע  י לסי ה  י   . עשו

ת ו י נטאנ הוא ספו ו המרה. משחק  ת, ז רבו א מעו ת הי י נ ו . שבה המטרה הראשו כשאנ

ו בדרך חדשה ואת עצמנ אותם  ם  י ו חו ו  אנ ם  אנשי חד . משחקים עם  י ם  צרי ו י ו  חנ אנ

ט, התרחשות ללא תסרי ה  רי טו לטרי ן  ברצו ם  כנסי ט, נ כל תרומה של טרי ריה שבה  ו

ל, אדם צר את המכלו ו א מה שי דרמה, משחק. הי כו פסי ה , כמו  נטראקצי אי א  הו
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ל רת המכלו צי י ם לעבר  חלקי ית של  נטאנ רק . ספו ו רגשות  לם של  ל שמתמלא בעו מכלו

או תן להבנה במלו י נ ר  לאחו ה  י נעלם . בראי ו  כנ פה שבתו ת הצו י נטאנ ת הספו בהתרחשו

עצמו ם למחזה  פכי הו ו  אנ לגמרי- ו ברגע  ם  T. בדבר עצמו,  נמצאי ian Dayton) 

,1994 . (  

Moreno) א , ) 1998  הי ת  ו י נטאנ כי ספו בה מתאימה טען  ד לתת תגו חי הי לת של  כו הי

פן, למצב חדש דו צא  ו י למצב  בה חדשה  ם אחרות. או תגו לי בת , במי תגו

על מה שלמד בעבר לא  ו ו  עכשי על מה שנדרש  אל מבוססת  דו בי די נ   .האי

ו רתי צי י ש  ו מדגי רנ יתמו נטאנ בה ספו כחלק מתגו ם. ת  לדי ם , לדעתו, י נ לקלים"אי " מקו

ת סכמו מו ד  י ם, על  פי טי או וסטרי ת  ו תי ת תרבו דלים שלו , השפעו והם המו

ת ו י נטאנ   . לספו

לת לשחק כו לתהי כו י א  הי י  נטאנ ת ספו ו להי ו דה    עבו ו ת  חזרו ך  ות שבתהלי מנ ו מי ו

ן אטרו רק, בתי לא  ת של השחקן  בו ו אר התג בה את רפרטו ומרחי חה   במסגרת מצמי

תו דמו על  דה  כו, העבו גם בתו    . כאדם, אלא 

  

  The Set - הבמה

ן ם  - בתיאטרו ו ף הי בסו ו  ת שנבנ ב התיאטראו ברו לטת  המאה שעברה במת קשת שו

ם  ו י נ סי proscenium- a(הפרו rch s tage( . ו מספקת את האשליה שבה ז במה 

לו" עי" כאי ר הרבי ת מבעד לקי ו תי או מצי ת  ו י ץ הקהל להתרחשו   .מצי

י א הבמה העגולהבמה שנ הי ת  תי רה , ה משמעו י הז מן  ו שואבת השראתה  ז במה 

רקסית ה. הקי צדדי ף את הבמה מכל  ן לשחקן, הקהל מקי נ ג ב משחק מסו . מה שמכתי

ם ו סה , כי כלליםהתפי ן  הוא שאי ד  חי הי ת הכלל  דרני ת המו ו מנ באו כי  א  כל , הי ו נ ו

ת י במו ג סו א  ן, למצו ו ד הדמי כי ת הצגה  מו ומקו רה    .תפאו

ה רה תהי מפוארתהתפאו ו רה  ם עשי תי מ,  לעי על  דלה  ו ת  לי מבו סי א  הי ם  תי לעי נת ו

על השחקן  .1999, השכל(למקד את תשומת הלב  (  
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כודרמה  ן–בפסי קו י ו בבי רנ מו צב  חה,  הבמה הקלאסית שעי פתו א  לה , הי ו עג

גבהת מו ת. ו סאו כי ובמרכזה מספר  ל  ו עג ע  צי י ה  ב . מעלי ם מסבי ושבי י ם  המשתתפי

בי, לבמה ב  וקרו ר  שי י יש קשר  סטו י נ ו טג ן הפרו לבי (נם  ן  מה . )1985,  נהרי אל הבי

ת מספר מדרגות כו לי סט, מו י נ ו טג עד לפרו ו ת את התחום המי על המדרגה .המסמלו  

נה ל, הראשו ו צה  לקבו ותר  בי בה  ת'- הקרו או , מצי הפותח , נערך המפגש עם המנחה'

לה ת. את הפעו למו י העו ן שנ בי ה מגשרת  י סט , המדרגה השנ י נ ו טג ע הפרו ישמי עליה 

ואת ה רי לה, רהו   .על הבמה השלישית מתרחשת הפעו

לם או בלבד,   זה  לחלל  כלל  ו כלל  גבלת  מו נה  אי דרמטית  כו לה - הבמה הפסי כו י א  הי  

על המנחה בל  בכל מקום המקו לם . להתרחש  עו פעם  כל  צר  ו ו להי ל  כו י זה  ט  פשו מחלל 

ת . חדש טרלי י נ ו לגמרי  קה  רי לה להישאר  כו י ספי, הבמה  ו ם מתו רבי ם  לם במקרי ם או

רה , כיסאותלחלל  או תאו לחן  ן(שו .1985 , נהרי (  

ג, לבמה נ לסטי ך , כמו  תי בתהלי גם חלק משמעו דרגתית ההתפכחות הה"יש 

ט-  "מאשליה פעו כל  א חלק הכרחי בהתפתחות אצל  (Pedder.  שהי כי ,)1977  ען  טו  

ם" ררים מחלו ו מתעו אנ כאשר  ו  לנ כו על  בר  עו דומה של התפכחות מאשליה  ך  , תהלי

לה אשר מתא לחו טיתאו  כו פסי ת  טטו ט של התמו ו ך הכרחי . ושש מהסי זהו תהלי

צלחת מו ת  טי לי אנ כו פסי כל תרפיה  ם של  ו ה של , לסי לה מתפכח מהאשלי כאשר החו

י נ צו ך העולם החי תו אל  ת  ללו כו ת  או השלכו ת  ו מי י פנ ם של מפלצות  י ח המאי . הכו

ה ל  מו ד  לעמו תן  י נ מיכאשר  י ת, פנ ו ו בעי רך  צו י ללא  נ צו החי כ. ו רה  קו בן שזה  כמו אשר ו

ם המחזה ו בסי ת  רות הבי או ם את  קי .222' עמ( "מדלי (   

ה, לדעתי ת מאשלי זה של התפכחות הדרגתי ב, אלמנט  גם  ם  י ג'קי נ מה 'שרי ו  שבסי

דרמה כו דרמה -  של הפסי כו ן של הפסי לה , השלב האחרו ד אחרי הפעו י מי שבא 

דרמטית כו סט . הפסי י נ ו טג לפרו לספר  ות  יש הזדמנ צה  לכל אחד מחברי הקבו ג  נ בשרי

ז ותאי ת  ו י ו חו מוה  עי חלקו  הן  ת  זר אט אט , חושו חו ו רר  ף מתעו תו ת השי ובאמצעו

ת או אל המצי יסט  נ ו טג לם הממשי, הפרו (אל העו  W ilk ins , תנת .)1999  י נ ן   בתיאטרו

ם  י ת הכפי או ו מההצגה במחי תי ו י ו חו עם  לקהל ההזדמנות לשתף את השחקן 
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ת( ערו ת, סו ו סי מו י נ ו ת  פושרו ם ) או  ן השחקני בי חה  ם בשי תי לעי ד אחרי ו י מי לקהל 

ן, ההצגה רג פן מאו באו אם  ו י  נטאנ פן ספו באו   .אם 

set - ה t ingנה   : של הסצי

פל/במאי עם המטו ק  לבדו ך  צרי ע התפקיד שחקן/מטפל  צו לבי לו  בי ו ת שי כל השאלו  את 

ן ו ג פה: כ זה נראה? מתי? אי ך  ל.?אי ש  י ת   סטי אלי רי ו מה  רה מתאי י ו או ר  צו טתו (י לשי

יסלבסקי ר , )של סטנ ו לעז טגכדי  ך הסצנה לפרו לתו כנס  להי יסט  נ .  1999, השכל(ו (  

ת טי לי אנ כו פסי נה  ן , מבחי מעי ג  נ והסטי ם הבמה  י ו לעריסה"מהו דה "ו" שיבה  לי

ני התחלתי- "מחדש ראשו למצב  ר  ו לחז ר  בו י ל הג כו י זהו המקום שבו  קרו  החל-   ל שבו 

נה  לד(הדברים בפעם הראשו גו נ י .1996, פי (  

    

  הבמאי

כודרמה הבמאי א האדם שמסיה בפסי תו ע להתרחשות המשחקי דע  .י ו זהו האדם שי

ךכ ר לתהלי ו לעז כדי  דה  צד להשתמש במתו רהי על .  החקי קח  לו א  ד שהו זהו התפקי

ג. עצמו א המנהי הו כלל הבמאי  או התרפיסטנמ/בדרך  צה  אבל לפעמים . חה של הקבו

פך לחלק מהקהל הו אז התרפיסט  ו עץ  י רח שמי או ת במאי  ו להי ל  כו גם . י ת  ו להי ל  כו י

א דיםבמאי שותף  ם של התפקי י נ ם השו בי זר במרכי זר במאי שעו עו (ו   Blatner ,          

2000. (  

Pedder) ם , )1977  לקדם את התנאי ו ר  צו לי ם  כי צרי הן המטפל  ו הן הבמאי  כי  ר  כי מז

על מנת  ם  כלו השחקניםהדרושי ו מי/שי י למם הפנ בעו ר  לנבו ם  פלי ר . המטו כי מז א  הו

ט קו י נ י ו י של  טו בה מק: את הבי ץ להםוהמרחב , להסבי ים:הנחו י נ   .  מרחב הבי

י  כ מר  או ט  קו י נ י ן"ו על אמו מז  רו ן) 1971" (משחק  אטרו גם התי כך  על . ו א  הי המסקנה 

(Pedderפי  ה, )1977  כותרפי ץ לפסי ית המרחב הנחו י ן, שהקנ אטרו או תי , משחק 

ן לאמו ה  י ראו ת אשר  דמו ת של  ו ת בגדר אחרי ו להי כה  או , הבמאי. צרי רה  הו ממש כמו 

לכך ש- מטפל דואג  מוצדקת  בלתי  מום הפרעה  י נ מי ה  כו תהי ח שלתו ה מרחב בטו   .יהי
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ה מדבר עלי ד הקבלה  עו ויש  ק  ברו ם  , Pedder - י במאי   ו צתי  ן מטלת המטפל הקבו בי

ן אטרו צה חדשה: התי קבו לת  ך, בתחי צרי ותהמטפל  ותר אחרי י ל  טו לי כמו מארח ,  

בה ת, במסי רת בחזרו מנצח על תזמו ת, או  ן בחזרו אטרו " או במאי תי ד זהו.   תפקי

זר כך:  הבמאי- מו על  מז  רו דו  לם תפקי או ו ם  הי אלו ת  ו להי ו מבקש  נ אי א  ל . הו עלו א  הו

בכל  ו ת  יהלטעו נ ו םזאת הקנ י ת של השחקנ רר הטבעי לבו תו  או ך  להפו היא  ן ,   ו ו י מכ

כל הזמן ץ  נחו כה  א  הו רר  ם. שבו י בן מסו ד מתחזה, במו א תמי הו ך , הבמאי  מדרי

ר את השטח מכי ו  נ אי לה אשר  בכל זאת, בלי רהו ברי לו  ן  אי ל-   בי להו ו  י על ד את ,   ללמו

כדי התקדמות ך  תו ל  (המסלו . 38' עמ  מר –) או ם  רבי ם  ו במקרי  )Pedder )1992 שז

ו ם, גם העמדה שלנ סטי כותרפי רית .כפסי הו ת  דמו ן של  ר ברצו להכי ו  נ י על ככאלה   

ם לי חו ם  פלי ם,חזקה אצל מטו גי נסו או  ם  חדי אז כמו הבמאי:  מפו ותר , ו י נספק  לא  אם 

די מ שי שלהם, זהמי מי האי י ר להם לפתח את הכוח הפנ ו עז עו , נ י ג י עד שהם 

ת, לבשלות ם את הבי זבי ם שעו על . כמו מתבגרי ם  עלי פו ו ם  מדי ים העו כמו שחקנ  

  . הבמה בהצגה

Mi l le r )1986 (מה דו על עמדה  וה שגם מתבגר" :כותב  י מקו אנ ו מזדקן  י  , ככל שאנ

י דיהם של השחקנ בי ם  י י ו ל י ג ותר  י ו תר  ו י ר  תי מו י  עצמםאנ . ם  . . זה . ר את  אני משאי

ם הללו י י ו ל י לג ע  י להג ם  י רתי של שחקנ צי הי ן  די הכישרו .בי . . ישמע . י זה  לי עם הזמן  או

י ת מעלי ת הפרשני ו כל האחרי לו הסרתי את  ן, כאי ו כ הנ א  הו .אבל ההפך  . . י . ל ש  י

ם י שי מו ד שי ת מאו ו נ ו ת , רעי בנו תו לפזר  ך  י אמשי אנ ו דה  רק במי צעו  בו י ו  אל אך 

ת קטנות טעו פס, מקו פסי ת של  ו קטנ ת  כו מוש , כמו חתי למי ר  י משאי אנ אשר 

עים שלהם השחקנים צו בבי 100' עמ(  -101. (   

Pedder) ט) 1992  קו י נ י ו ר בהקשר זה את הערתו של  כי נה , מז אי ה  כותרפי שפסי

רות מהי ו ת  ת חכמו ו י ו ת פרשנ בה את המסגרת המרפאה. לעשו ה מרחי כותרפי , פסי

והמטפל ד  חי הי לה  פלי, מהחו צה של מטו ם מסגרת חברתית לקבו צרי ו י ם אשר 

"מרפאה בת הראי.  ן" תגו י י א מצ צתית, הו קבו ה  כותרפי י של פסי ב מרכז נה מרכי , הי

מו נעמד  א  הו בא למצב שבו  מו ה אדם  עצמו באחריםשלפי כר של  מו בלתי  בט  הי , ל 



41 

 

איבה ו ת  נו י בעו ו  י אל ב  י להג י  עשו א  הו לה  ד . אשר תחי י של הדרמה תמי ד מרכז תפקי

ל, היה םכפי שהמלט אמר  י לטבע, שחקנ ראי  ק  י   .להחז

ן אטרו דרמטי, כמו בתי כו גם הבמאי הפסי ן, הוא המנחה, כך  הי, המארג ו ק  זםהמפי . ו

סט  י נ ו טג דד את הפרו א מעו לה) את השחקן(הו פעו ך, לשתף  ומדרי ם  די . מחלק תפקי

רב א מעו ח את המי, הו כדי להבטי ת  עי ת מקצו ו בי יקטי בי או על  מר  עם זאת שו מוש אך 

תי טתי של , התכלי ך השי 67' עמ, 1991ארצי (התהלי -74(.   

  

  קתרזיס

ותר ממאה שנה  י כותרפיה כבר  ב בפסי ד חשו ס תפקי י מוש במושג . לקתרז אך השי

זה י  לפנ סטו: הזה החל הרבה  קה שלו, ארי אטי ר , בפו או זה לתי נח  במו משתמש 

ם בטרגדיה פי וההקלה הרגשית שחשו הצו ר  ם. השחרו ו הי עד  ו סטו  מי ארי י בל , מאז  קי

ו' יסקתרז'המושג  י נטרפרטצ ת תאי ו נ ו ו מג ו ת  ו נ דרנית,  שו א העמדה המו הי בלת   המקו

פל רגשי אצל מטו ר  הו טי אי המתאר  רפו נח  מו א  הי ס  י קות . שקתרז גם ההגדרות העתי

ס  י על קתרז ברו  די ותר  ת(כאלמנט שמטהר את האדם ממשהו רע י חו ם, רו , שדי

ק בו ו)די י על ע  ומשפי כו  א,  הנמצא בתו צי להו ת את הרע הזה/ושיש  ך לנקו צה מתו  החו

  .האדם

ד במאה ה י פרו די  י על  הוטבע  אי  ח הרפו ו נ בו לשם הסבר 19- המי  שהשתמש 

ו ת  רגשו ם הדחקת  חי ו נ ם'המי דו חסו בי , לי ה' ת  ו בשנ ו את 20- ו רנ מו מץ  אי ת   המוקדמו

סטו ן הקתרטי של ארי קרו ת הדרמה, העי ו רי או צר מתודה של ,לתי י ו דרמטי '  ט  תסרי

נטאני ם. 'ספו י קנ רטי או תי ד  חרי, עו ותרמאו י ס ,ם  מוש בקתרזי פיתחו את השי  

קו י טכנ ו ת  ו כותרפי נותלפסי מה, ת שו דו נשאר  ן  קרו נטים לטהר :אבל העי י פצי ע   לשכנ

כם ם שנאגרו בתו לי ם החו   .את עצמם מנטאלית מהמטעני

למאגר ת במבנה הדומה  ו י מצו ת  ישנה ההנחה שהרגשו ת הללו  ו כותרפי כמו , לפי הפסי

לחץ ר  בסי ם  צה, אדי ם החו צאי ו י לא  או ,שאם  סר  חו צר  ו מי שי י פנ או מתח  לחץ  צר  ו נ  

ד ת בתפקו ו ע למצב של כ. בעי י להג בה'די  טו ה  י ו Wel(' הו l -be ing ( ם פלי על המטו
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ו הלל ע את הרגשות  גם . להבי נקראת  ו  הז ה  רי או יהתי ל דראו צומחת , המודל ההי ו

ד י פרו מי של  ו נ דל האקו ה , למעשה כבר במו י אנרג ן של  ם אחסו על הנפש כמקו המדבר 

פרי רשת  (קה תקופתיתהדו טמן  ושות& בי ם  ט מרו י , בי '1992(.  

ם להמשגת  רים המשתמשי או בתי ו ם  חי ו נ במי ם  י ל מסו בלבו ם  י לראות שקי תן  י נ

ס' י , קתרז ם ' לי במי כל מטפל משתמש  ו ם משלה  י י טו טית משתמשת בבי י גישה תרפו כל 

ו  י פל למטו כדי לאפשר  ד דב'משלו  רי ם מהלבלהו 'רי  , צה' עצמו החו ת את  ' לבכו

מה כדו ח.ו אך  ן   ב להבי ר מאגר שו די לשחרו חו י י ו פי  פן ספצי באו חס  י ס מתי י שקתרז

יה לצפי ם  י תנ י הנ ם  י י ו נ שי ם  ללי הכו ת  בי ת הבעה אפקטי ים באמצעו ם: המטענ י , בפנ

ף ו פל, בג ת המטו או בהתנהגו ל  Kel בקו le rmann)  ,1992(.  

כודרמה יס בפסי   :תפקיד הקתרז

דרמה כו ת בפסי לטו הבו ו ת  צקו ת המו א שהתפתחו, אחת מההנחו ס בחלקו הי י ת הקתרז

טי י תי במאמץ התרפו ר מרפא משמעו פקטו א  הי יסט  נ ו טג גם , של הפרו א  הו ככזה  ו

צג א מתרחש .מו הו למתי  ם קשר  בלי שו ם;   מו דה עצמה, במהלך החי רהב ,העבו , סגי

ב ג'או  נ , שרי ס' י חסוהקתרז י ת ת מקבל התי בו קרו ם  תי א לעי כשי ומקבל המפגש של  

ם  תי ותר'מעמד של לעי בי ב  ע החשו רו דרמה' האי כו   . עצמהבפסי

ו מ רנ ב , )1940, 1923(ו לא רק את הרחי כלל בה  ו ס  י ת של קתרז את המשמעו

גם את  ת אלא  וההקלה של הרגשו ר  ר שלהןהשחרו דו הסי ו ה  נטגרצי לא רק .האי  

בי נטנסי אי פן  באו ת את העבר  ו פן אמ,לחי באו גם  ת את הכאן  אלא  ו לחי רי  מקו ו תי  י

ו עכשי רב.ו ו ו ת  רק השתקפו לא  ת א  פלי ביסו ללא  אתי ת  בי ת אקטי גם התרחשו לא 

ם לי י משותף .מי פו רי גם טקס של  ת פרטית אלא  ו אלי טו רי רק  לא  רק הפחתה ,   לא 

ם י תי ו שי אי ם  פני ם  נפליקטי לקו ן חדש  תרו פי גם  כי אלא  נטרפסי לא רק , במתח האי

ואסטטית ת  דתי ה  י ו חו גם  אי אלא  ר רפו הו אה . טי ס מבי י כזאת של הקתרז ה  י ראי

ם בתהלי י שלבי ן שנ כודרמהבחשבו והקלה - 1: ך הפסי ר   - 2, )יסקתרז( שחרו

ר  דו סי ו ה  נטגרצי כדי(אי ך  תו דה  . העבו ואו ) רנ מו זרקה  ה של  תי לו "במי ב :  י חי ן  סו רי

ת א אחרי ההתבטאו , (Moreno "לבו  1998( .  
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להגדלת  ו י העצמי  טו לבי ר  לעזו א  הי דרמה  כו ס בפסי י ת של קתרז פי נקציה הספצי הפו

ות י נטאנ תר. הספו ו י א  הו עצמי  י  טו רגשי בי פש  חו רת של,  מסתם  גם תקשו לל  כו א   - הו

ת י נ צו חי ו ת  מי י פנ ת  או מצי ם, תפישה של  והאחרי זרת של העצמי  חו ם, הצגה  , של ערכי

ת ו נ נ כ, מג ו ף  גו י  י מו באי. 'ודי לבטא עצמו  דד  יסט מעו נ ו טג מצא זהפרו פן שי או ה 

לו ם  י, כמתאי אל די פן האי ת: באו ו טי פו שי ו סר הסכמה  חררת מחו רה שמשו י ו אבל . באו

דרמטיסהפ כו לטסי ר שהתרחש  לא , א מסתפק בשחרו ו דת ההתחלה  נקו ו  ם שז משו

ך ם של התהלי ו דת הסי ה של ! נקו נטגרצי אי לל  כו דרמה  כו י של הפסי השלב השנ

חררים ת משו לקבל -  רגשו ו ן  ם להתארג בי י חי רגשות השתחררו הם  לו  אי  לא משנה 

יתאדו כדי שלא  נטגרציה  אי ו . סדר  . בלמ. ע  ו ג לנ לה  כו י ו  כז ה  נטגרצי ידה חדשה של אי

להא ף פעו תו ת של שי ו י ם, סטרטג חסי י ת  על מערכו דה  ת , עבו ם של רגשו תרגו

כדומה ו ת    .להשלמת התחושו

עי  לרג ו מתקדמים מעבר  ה מתרחשות, השיאכשאנחנ נטגרצי אי גם  ו והקשר , גם הבנה 

ב טי י נ ג גם הקו כמו  ה יהרגשי  נטגרצי אי ת  כדי לעשו סט  י נ ו טג ך הכרחי לפרו , לתהלי

ע י לא  לי  ת שאו ללמרו דו  בי ם לה  פן מלא בתו באו ת זאת  ךעשו Kel התהלי le rmann) ,

1992(.  

ו רנ דרמההשתמש מו כו ך הפסי כדי לתאר חלק מתהלי יס  נח קתרז במו ד .   גו י בנ

ס פי של הקתרזי ן בשלב הסו י י סטו שהתענ קא בשלב , לארי ו דו ן  י י ו מתענ רנ מו

ס דרמה. ההתחלתי של הקתרזי כו ק, בפסי י העתי נ ו ו הי נה מהקהל  מד במרכ, בשו  - ז עו

סט י נ ו טג או הפרו ס של השחקן  י לה . הקתרז כו י כקהל  ם  צה המשמשי לחברי הקבו

ת ב עדו לה  יתנת  נ ו ת  ומשמעותי לה  גדו ת  רגשי ה  י ו חו כן  גם  ת  ו ג'להי נ   .'שרי

ס י גים של קתרז סו י  ת שנ ו להי ם  לי כו י ו  רנ מו לה- 1:לפי  יס של הפעו כת :  קתרז י ששי

ניסט ו טג ה  - 2 ו, לפרו נטגרצי אי ס של  י י: קתרז על  ת  ו חו   .די הזדהותשנ

ן ה  י י ענ יתה תחושה שכל  הי ם  ת החמישי ו ב שנ צה'סבי ציא את הכעס החו קצת ' להו

פנה  והאו טה  צא מכלל שלי ת'י ו אגרסי ו' לטהר  ת  ו רצי פו בדה פרו ת אי ו י ו גרמה להתנהג

רבות ת  ו לי   .שלי
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נלמד   ן  ו סי י הנ או אחר מן  כזה  בי  פן אלטרנטי באו ס מבוטא  י זה , שגם אם קתרז ן  אי

בכך אלא עצ ם  י ן'ם המסתי ו קי י , נ מ' ת  סות"ההיפטרו א " ההרי לברר את  הו במטרה 

ת  ו' השל הרגשו עכשי ו , כאן  ו' י להתקדמות של ו פנ ת  ו להי יסט  נ ו טג לפרו לאפשר    .ו

כודרמה ד הכרחי בפסי לא תמי ס  י עה באפקט , הקתרז פגי ם  בכך משו ן  אי ובהעדרו 

ו שאמרה. המרפא ז יתה  הי ו  רנ מו "זרקה  ם :  לבמאי שו ב  י חי לא  יסט  נ ו טג הפרו

" רזיסקת ת! טאלי ת הטו נאלי ו צי ה האמו י ו א  החו הי ב  היה , מה שחשו ס  י ן אם קתרז בי

ן אם לאו  בי ו , Moreno(חלק ממנה   1998. (  

  

ה  ו חו יס שנ ם בקתרז ים משתמשי גם שחקנ ק האם  לבדו זה תהיה  ת מחקר  אחת ממטרו

לה הפסי ה בפעו ו חו לזה שנ מה  דו פן  באו על הבמה  ידם  ליתעל  פו ת הטי דרמטי   .כו

  

וכפאגו מסייע   : יל 

Blatner )1996 ( י כ ר  רבה מסבי ת  רו ת בבהי ו אצי טו סי ה  ו חו יסט  נ טגו הפרו

עם אנשים אחרים ר  שי י פן  באו הן  ותר אם  י י  נטאנ פן ספו ת באו ו נטראקצי אי  - ו

די ה ם"שמגלמים את תפקי ם של , בסצנה שמתרחשת" אחרי חלקי לו  אפי או 

יסט עצמו נ ו טג ם - הפרו טאי ם הבלתי מבו י מי י כמו למשל הרגשות הפנ או ) להכפי( 

ם דוממי ם  קטי י בי אז. או כדי להסתכל מהצד , ו לסצנה  ץ  צא מחו ו י סט  י נ ו טג הפרו

ף קו קת השי י ם לשחק . בטכנ לי כו י ם  עי י יסטגם מסי נ ו טג ד הפרו   .את תפקי

כודרמה ם בפסי י תי ם המשמעו א , אחד מהאלמנטי הו ע  י ו מסי אג ג של  לסו הנחשב 

ל ם.  הכפי י ג סו י  מים שנ י ט - 1 :קי לפרו צה מצטרף  צב כאשר חבר מהקבו י מתי ו סט  י נ ו ג

דו ר, לצי ז עו זה  כאשר  א  -  ו יסטהו נ ו טג וממושזהו . מדבר בשם הפרו ע  קבו ל  , ךכפי

כו רך  ה תומכתלאו נקצי פו דרמה משרת  כו סף. ל הפסי ו כלי שרת  א וה, בנ ת   ו להי י  עשו

דה יסט במהלך העבו נ ו טג לפרו ו  הי ות שי ת צדדי או ם- 2 . לקרי י י נטאנ ם ספו לי  הם -   כפי

ך הקהל אשר בהס ם מתו ניסטחברי ו טג והפרו לסצנה , כמת הבמאי  י  זמנ פן  באו ם  כנסי נ
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ניסט ו טג לו של הפרו בקו לו  כאי ם  ם, ומדברי עי מצי פי הבנתם/ ו על  ם  עי / תחושתם/ מבי

יתם להביעמשהו שה, ראי ל  כו י לא  יסט עצמו  נ ו טג (פרו  .W ilk ins Pau l, 1999. (  

  

די  לנ ברט  ל) 1994(רו ה המרפאה כשאיפה  נקצי ק אסתטי"מתאר את הפו חו , "רי

רגש למחשבהל ן  בי ן  ו ז ן. אי ו כ א את המרחק הנ למצו ו ן  להבי לת  כו צאה , הי כתו מתפתח 

ובהפרדה ם בקרבה  י נ י פי ם המאו י שי אי ן  בי ו ם  י שי אי ך  תו ם  חסי בי ת  ר"ה. מהתנסו כו י " נ

ר כאמו ן  י ק מאפי חו רי צר  ו הי ן , של ברכט  אטרו על במת התי כזה של התנסות  ג  סו

ולשחקן בפרט   .  בכלל 

ם  חסי לדמות בי ן השחקן  ניהםשבי בי ר  די מרחק ברו י על  ר  כו י הנ ושג  כאן . י השחקן 

ל ד כפו ר: מגלם תפקי פו סי ומספר  דמות  ג  הן של שחקן המצי ו ת  דמו בעת , הן של 

נה אחת בעו ים . ו י טכנ ם  ה למשל להדגיש אספקטי ד תהי גלם את התפקי י בה  הדרך 

גישה של הצעה על  ר  לשמו ת. ו לה של הדמו פעו כאן רק  ן  לה , אי ד פעו עו גם  כי אם 

רה מצד השחקן אפהמ בחי ו רת  קו בי גר(שרת  סי ן  שו עי זר למשל  חו כל פעם שהשחקן   

ב) לדמות המספר כי נעשתה  לה מראה  רהוהפעו דה, חי חי הי ת  נה האפשרו אי ו  ז    אך 

גרמן(  נ .2003, אי (    

םה י עים שחקנ י ת  המסי ו י ם של הדמו גי צו י הי יסט את  נ ו טג ר הפרו עבו ם  מגלמי

ת שלו ו מי י ו,הפנ ם המטפל מבקש  מי י ם מסו ו לבשלבי מר ממנ כלו ד  איתם תפקי ף   :החלי

ל  רגע משחק כפו תו  באו יסט משחק  נ ו טג ן ,  הפרו אטרו ך תי ן בתו אטרו  הם הם –תי

ת,עצמם וספו נ ת  ו י דמו ם  ית משחקי זמנ בו  ו די .   י על  י  ז פי פן  באו ף מתבצע  לו החי

כיסא ם, החלפת  דשת שאלות , החלפת מקו רה מחו וה בצו חו י פל  א שהמטו הי המטרה 

כאן : כמו לא נאמר  ל לעשות שלא עשית? מה  כו י דד? מה אתה  ת הללו מעו ות השאלו

ת ו י נטאנ ת את הספו חו מצמי ב. ו ו ישנהתג אציה  טו לסי ת . ה חדשה  ו י נטאנ לפעמים הספו

ל לקתרזיס בי ת, תו ת חדשו ו בנ לתו ל  בי תו זאת  (ו   . )1999, השכל 

בהק  מו ע  י ו מסי אג ד של  ן השחקן שממלא תפקי י י ענ לד מעלה את  ו ג נ י א "פי מאחר שהו

על ד דמגלם  גו י נ ת, רך  ואת העכבו ם  רי טב במחזה , את המעצו הי זאת  ת  לראו תן  י נ ו

ה:'המלט' י טרו על מלחמת  ג  לו ו נ מו לדקלם  ם  י השחקן .  המלט מבקש מאחד השחקנ
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דמעה, מתרגש ל  י ן, מז נ עם . המלט מתבו קה של השחקן  ן בהזדהות העמו מבחי

נפש, התפקיד ן  עושה לעצמו חשבו מן. ו או א רק  ע המב, השחקן שהו צע איש מקצו

ת, משימה רי סטו הי ת  דמו מרוחקת ממ, המזדהה עם  ו ו  ל וזרה  עד , נ זאת  בכל  התרגש 

א המלט הו לו  אי ו ת  דמעו די  בלבד, אדיש למצבו, לי ם  רי בו בדי ו . ומסתפק במלל 

ו ת של ו בי לפסי ו ת  ו תי להססנ רם האמי ן המלט את הגו מבי נה  (לראשו לד  ו ג נ י  ,פי

.59' עמ,1996 (  

  

גמא המתרחשת בהמלט עב, כמו הדו ו כותבת  ז דה  תו ו אצי טו סי כי  רה  ת -  סבו  תשתי

ות דרמטי כו ן, פסי אטרו ת בתי נחו ת הדרמטית מו לו בפעי ו חלק   א  מית שהי ו מי ו הי

דת השחקן ללא ספק. מעבו אך  לא  חלקן  ו דעות  מו ת ,חלקן  ו נדלה  מהו בלתי  ר  מקו

ם י ם נפשי כי ם , לתהלי י דרמטי כו פסי ו ם  י לי פו   .טי

  

  :)הקאסט(צוות השחקנים /הקבוצה

ב  צה חלק חשו תילקבו דרמה, ומשמעו כו סט -  הן בפסי י נ ו טג לפרו מגישה  א   בעזרה שהי

ע י ו מסי קהל, כאג ו ם  לי הן לשחקן, כפי רים למסע- ו פוש של השחקן ,  כפרטנ מסע החי

ך הד, את הדמות כל ההצגה, מותאת עצמו בתו ך  יהם בתו   .ואת שנ

ן (נהרי ו )1985  כלפי לו את עמדתה  רה  ומבהי סט  י נ ו טג בה לפרו מגי צה  כי הקבו ן  י י מצ  

נטאניתבא רת ספו קו בי ק, מצעות  צחו ת  בו ו ת, משוב של תג או מה, קרי כדו ו ם  מי   . המהו

Yalom) ף) 1995  תו על אלמנטים של שי ת, מדבר  ו ברסאלי י נ והעברת , או ית  י הקנ

צה ן חברי הקבו בי דע  ם , מי חסי י ת  ן מערכו קו תי לו  אפי ו ה  ואמפטי זם  אי אלטרו

ות י נ ראשו ות  ם- משפחתי כאלמנטי ם  י טי י מים תרפו י צ המתקי ם , ה בקבו זרי עו ו

צתית עובר בעבודה הקבו ם שהפרט  י ם הנפשי כי   .לתהלי

ו כז צה  קבו ן  מעי ת  ו להו לה  כו י על הפקה  בדת  ם העו צת שחקני קבו ם ? האם  מי י קי האם 

ים לי פו טי ם  כודרמהאלמנטי פסי לקבוצת  פן שדומה  באו ו  כז צה  או לפחות  בקבו פן   באו

כים אצל השחקןשמקד   ?ם תהלי



47 

 

  

ם כו ל, לסי ן  ו סי י נ א  הי כודרמה  יםהפסי חי זם  אלי ר את הדו ת- שבו ו מנ ן, או ו דמי - או 

ת או ה, מצי ת לאשלי או ן המצי בי רית  ר את האחדות המקו י להחז א . ו הי דרמה  כו הפסי

זה בט  א מהי ן המשחק, אפו בי ו ם  י ן החי בי אלי  די ם שכאן האנשים , המפגש האי משו

ת, משחקים י נ ו ת בדי או ד המעצב מצי ן זה משחק של תפקי אי שהרי האדם , אבל 

עצמו  . Moreno ,1998(משחק את  נ) ראי כבר  זואולם  דה  עבו ם של  דמי ם הקו  ו בפרקי

ד בכל תפקי קטכי  נפלי קו לכל  ו ם,   י ו האישי י נ א את תכ ם , שחקן מבי י מי י פנ ת  למו עו

ם שלו רי בו חי י-  ו נ ו ד הדמי בכך,  לתפקי יסלבסקי, ו פי סטנ ו, על  לשל תו  או . עושה 

ל על הבמה התיאטרלית,דעתיהמרחק הדרמטי מאפשר  גם  ה -    רת  צי י ת   או רחבת מצי

לה השחקן ם  והמחזאי, ששותפי   . הבמאי 

seה,  הבמאי t t ing והבמה לאפשר  ו כל  מי ת  ו להו ם  י י דה שבעזרת עשו לעבו ם   מקו

ת ו י נטאנ ם לשחקן  מתאפשרהספו כי ר תהלי שי שלו, לעבו יס האי ת את הקתרז ו , לחו

ם תי לעי רים שלו  עזר בפרטנ להי ו, ו ם  לי י גם ככפי ע)אגו(שחקנ י ם מסי ךי רו בתהלי עבו  .  

ת ך חזרו או אחר בתהלי כזה  לי  פו טי ך  יתרחש תהלי אכן  קבע אם  י ימה  זה תלו ובמה   ? 

בר( הרי  ת בתיכי  חזרו ך  כל תהלי ע שלא  דו י ו ר  ומאפשראו לי  פו טי א  הו ן  כך  )טרו על 

ים ת עם השחקנ ו נ ו ת הראי ות באמצעו לענ ה  ו מקו י    .אנ
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  : התפקידתתיאורי

  

א  הי ה  פי על  ת  לי פו דה הטי והעבו ד  רית התפקי או דה  שלם פלחתי בעבו

דרמטית כו לה . הפסי ת הגדו בו ם החשי על שו נפרד  גו כפרק  להצי בוחרת  י  אנ

רבים ם  בטי ר להי תו קשו ו הי ם  גם משו ו בו  ם  רי ם הקשו י לי פו כפי -  לאלמנטים הטי  

להלןפשי רט    . ו

וחסת לתפיסה של  ת המי פי סו לו פי ת  חה התפיסה הדתי ו רו ם  עד לשנת הארבעי

פי  על  ד  ן"התפקי אטרו סח " משל התי י ןפשנ ע בספרו של אפלטו פי ושהו רס  תגו בו , י

":נאמר ם  נטה של האלי ו מרי ר  חי בתו ר  צו י כל  ת  ו לראו אנ ם  לי כו ע , י רק צעצו א  הו

כלשהי, שלהם ת  צר לשם תכלי ו נ י  ל או (או  . 1980, רפ  א ) הי ת  ו המשמעו ז סה  לפי תפי

ו בנ לט  רל שו יםשהגו ד מסו ו של האדם לשחק תפקי די בי לא  א  הי רה  והבחי כן ,   אבל 

לתו  כו כנדרשבי ד  על הבמה. לבצע את התפקי לה  עו ם, האדם  י לו,החי ן  כ מו דו  ותפקי   ,

תו מו ם  ו י תו עד  או א משחק  הו א הרמת מסך. ו הי דה  רדת מסך , הלי הו ת  ו המו , השכל(ו

1999. (  

ת ת המערבי ה את התרבו ו מלו ת, המשל  ר . ותפיסתו השתנתה במהלך המאו קספי שי

ו אלא י בחי ד אחד שהאדם ממלא  על תפקי ו מדבר רק  נ ם אי די כל אדם משחק תפקי  

ם י נ ך . שו ג מתו לו ו נ כם"במו י נ בעי ב  ק" כטו ו נ תי ם כמו  די לגבר תפקי נה  מו א  לד, הו , י

ל, מתבגר י גר, חי ו, מבו י חי ם במהלך  די ף תפקי    .האדם מחלי

ד' םי מתק'התפקי םי לדי י ם  ם שאותם משחקי י המשחק .  כבר במשחקים הדרמטי

הזדהות ו ן בהאנשה  י פי מ, מאו סי רה  בצו ם  צרי ו י ם  לדי ת של י ו י ת חלק מההשתקפו לי בו

ם י מי ו מי ו הי ם  י יהחי נ ו ך דמי ם את החפצים שלהם,  דרך תהלי ישי בות , הם מאנ את הבו

גמא י שלהם, לדו ם השלכה של האנ זה הם מבצעי דרך  דש , ו ום מחו קי ם  צרי ו י כך  ו

מי ו מי ו הי ם  ו   .לקי

לם ואת העו ן את העצמי  להבי כאמצעי  ם  ד משמשי והתפקי א מאפשר , המשחק  הו ו

לת  כו י אותלהם  מצי כת  טה על חתי ך . שלי לתו ם  עי נ כאשר  ומתגבשת  לכת  הו טה  השלי
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ו ל צה  מחו ו ד  רה . תפקי בצו ם  די ם תפקי אי י ממצי נטאנ ם במשחק הספו לדי הי

מודעת לא  ו ת  י נטאנ ד. ספו ר של תפקי ו , כמקו ן שדרכ ו חל המשחק הדרמטי מאפשר 

י תפקי מושג ם  ם מפתחי לדי ןי מי על  ם  ססי ת , ד המבו ותרבו  .)Landy ,1993(משפחה 

לו"במשחקי ה ם" כאי י ת מלך, או העמדת הפנ ו להי ל  כו י ו , אדם  נ אי ם  י בחי גם אם 

ם . מלך ומשחקי בם  ם מסבי י תי ם משמעו ם של אנשי די עצמם תפקי על  ם  קחי לו ם  לדי י

מא"ב אי י  ד שאנ גי פא", "נ רו י  ד שאנ י ג . נ ב" ם  ם משחקי גרי לו"המבו באמצעות " כאי

ן אטרו ם. התי דים שאנו משחקי ים הם תמקצת מהתפקי בחי אותם  לבצע  דים שיש   - פקי

ש די לבו י על  ד  לא רק משחק תפקי פא  ר, הרו בו די פן  או ו פעה  עוסק , הו גם  א  הו

י פו מה, ברי ע המשי צו ן . בבי אטרו למלאובתי ד מבלי  זאת אפשר לשחק תפקי , לעומת 

י נ לם הרצי לעו מה  דו ו  נ לם שאי עו ר  צו לי ת של ממש, אפשר  צאו תו בו  ן  י שאי מי . מפנ

נהרג  ו  נ אי ן  אטרו ן. באמתשנהרג בתי אטרו ן את האפשרות, אבל בתי , אפשר לבחו

להתנסות בהם ו ות  נ ות שו י דק את המתרחש. לנסות אפשרו ן בו את , התיאטרו

ימת לך בדרך מסו ואת מי שהו ות  י ו ות . הרגשות את החו י נ מגלם את הברירות הרצי

נרתעים מלהמר עליהם ו  ום אנחנ ומי י הי (שבחי שזה למעשה מה , )1980, רפ 

ב ב ושו ב  דרמטישמתרחש שו כו ל הפסי פו   .טי

ם בחרו לשחק ) 1999(השכל  כי שחקני ענת  כלו(טו י ם) אם  די ת ,בתפקי באו  שבהם 

ן אי ות שלהם  נ י תכו טו בי די  קה, לי רה בלתי מספי בצו ת  לדעתםאו לפחו ת .   דדו ההתמו

נתנה להם  ד  אותם חלקים מהעצמיעם התפקי על  ד  ת לעבו ו ו , הזדמנ הי שלהם 

קים     .זקו

ו רנ ד עשה את הבחנה המשממו רת התפקי נת בחי ת מבחי תי א הב: עו ן שהאדם הו י

ם די ר שמשחק תפקי צו י א  קר , הו רק החברה אלא בעי לא  צר לעצמו אך  י מי האדם 

דים (. תפקי דפתבהמשך   רית התפקי או תי רט  וו רנ מו . של  (  

ו נ י חי כל  ד  ם תפקי ו משחקי ם , אנ אנו משחקי ו בה  ו  ם את הדמות שבחרנ ו מעצבי אנ

ת עם עצמנ, אותה חו ו מנהלים שי פך , ואנ ו ההו דנ ו את תפקי על עצמנ ם  טי עו ו  אנ ו

ו תנ ו נפרד מעצמי בלתי  ת חלק  ו ם . להי נעשי ו  ות"אנ נ כות " פרסו , השכל(או מסי

1999( .
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כודרמה- התפקיד   :  בפסי

צ ה שתו רי או דיםהתי רית התפקי או תי על  זה מבוססת  פרק  יעקב , ג בתת  שפיתח 

רנו כודרמה, מו ת, אבי הפסי דו סו י   :שתורתו מדגישה שלושה 

ו. 1 רתי צי י ו ת  או על ברי ם(ת דגש  מץ לחלו ם את האו פלי .לתת למטו (  

לי הכרה שמימד המצ. 2 פו ך הטי י לתהלי נ ו חי א  הו ת  או ת(י ח השלכו תו י נ מת  .לעו (  

בלבד. 3 ת  רבלי ו ת  ל לעומת התבטאו פו בטי עדפת  מו י  טו בי רת  ם כצו די   .משחק תפקי

ד והתפקי ת  ו שי רת האי ך ההנ, כל תו צאת מתו ו נלמי כפי שהם  ם  די דים חה שהתפקי

יומשו ו נ לשי ם  י תנ י נ ם     .חקי

דרמה מאפשרת  כו מורחבת"הפסי ת  או לוש" מצי כאי לם של  עו ר  צו לי לאדם    ;מאפשרת 

as i f,ו ם   הי אלו ג של  סו לו  אפי ת  ו .1999, השכל(בכך להי (  

ו רנ מו לם של  ן המרכזי בהשקפת העו ו א הרעי הי ת  ו י נטאנ א , הספו הי ת  ו י נטאנ הספו

ע את הפרט  י מנ ו ה  ו על בהו ח הפו בה לקראת"הכו תגו ו למת במצב חדש  הו בה   תגו

שן י על מצב  ם" חדשה  י ת את תשתית שמחת החי ו י נטאנ ראה בספו א  צ, הו הי ות ו רתי י

ת  ו י נטאנ לספו רה  ד קשו .1991, ארצי(תמי (  

ו לתפקיד רנ   :הגדרת מו

*Ro le  can be def ined as  an  imaginary person c reated by a  d ramat is . 

*Ro le  can be def ined a lso  as a  par t  o r  a  charac te r  taken  by an ac to r . 

*  Ro le  can  be  def ined a lso  as an assumed charac te r  o r  func t ion  wi th in  

soc ia l  rea l i t y ,  fo r  instance,  a  po l iceman. 

*  Ro le  can  be  def ined a lso  as the  actua l  and  tang ib le  fo rms wh ich  the 

se l f  takes . 

*se l f ,  ego,  persona l i t y ,  charac te r  a re  c lus te r  e f fects ,  heur is t ic  

hypotheses ,  metapsycho log ica l  postu la tes ,  " logo ids" .  (  Moreno,  1987,  

pp.  153  ) .   
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ד כ  ר את התפקי ו הגדי רנ ותר של העצמימו בי ת  והממשי ת  רה המוחשי רה , צו הצו

נאלית ו נקצי ת, הפו פי ה ספצי אצי טו לסי אל  דו בי די נ ב האי מגי או , שבה  ם  שבה אנשי

רבים ם מעו ם אחרי קטי י בי ת של . או לו כל הפעו פי של   בוש הסו הגי הוא  ד  תפקי

נה נתו ה  אצי טו בסי אל  דו בי די נ Dayton,( האי   1994. (  

פ קי פי  K,(ר על  ipper 1992( ,כ גדר  מו ד  ת של "תפקי ו תי ות ההתנהגו נ או התכו אחד 

ך סביבה ם בתו ותר אנשי (י .498' עמ"  (  

מר או ה  ו ת , הו גי לו ו צי הסו ו ת  י נ להגדרה התיאטרו ד מתרחבת מעבר  ההגדרה לתפקי

א מ הי י של העצמיו טו הבי ו ם  מדי גם את המי   .קבלת 

  

ד יטי של התפקי   :הערך התרפו

י ן בערך התרפו ו האמי רנ םמו לי חו ר  ותטי עבו י ג לו כו פסי ת  בעלי הפרעו בו הם במצב ,  

לעצמם ם, יאפשרו  לדי י ו, כמו  דיהםלשחק    .את החלקים של העצמי, לבטא את תפקי

ם את האספקטים  חוקרי ו  אנ דרמה  כו ו מבצעים בפסי דים שאנ באמצעות התפקי

ם שלנו י תי נותההתנהגו ת שו ו אצי טו בסי ם  ושל האחרי ת  .  קו י ת אחת הטכנ ו י המרכז

כו ם - דרמה בפסי די ף תפקי לו חי כל-   יסט לשחק  נ ו טג לפרו ד בדרמה מאפשרת  ,  תפקי

ץ על העצמי מבחו ת את העצמי, במטרה להסתכל  ו לחו םו ה של אחרי צי י ז   . מפו

ם דים חדשי רת תפקי צי בי ד  לה מאו עי י ו  ז קה  י ן של . טכנ ו ו מג ם  אנחנו משחקי כאשר 

זציה בי אימפרו דים במסגרת של  הי, תפקי ת  ו י רג ו משחררים את אנ ו אנחנ רה שלנ צי

ם חדשים י נ ו ו י ו, בכ נ ל ם  י לא בהכרח מזמנ ם  י מי ו מי ו הי ו  נ י דרמטיתהב. שחי כו , מה הפסי

י, מאפשרת במה  לעצמי נטאנ פן ספו באו ת  להתגלו ו לצאת  כל  ו ( שי   . )1999, השכל 

ד ת בסיהמשחק של התפקי ם להתנסו דד את המשתתפי לי  מעו או ות שבעבר  אצי טו

אותם אותם, תסכלו  לו  ות שמ, הגבי אצי טו ת חדשותלסי ו פצי או קות  י זה מאפשר . ענ

ד התנהגות חדשה מו ת .לי ת נפשי או ד ברי ד לתפקי ע מתפקי ו לנ לת  כו לי רה    .קשו

ן ו ו ותר מג בי ם  די כל לשחק תפקי ו כמה שנ ת,   ו י נטאנ ספו ו ת  לו ה , קלי כמה שנהי ו

ד ותר מכל תפקי י ם  צי ו , מרו נ י בחי ותר  י נפשית  ם  אי ה ברי נהי Dayton,(כך    1994. (  
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ל ותנת  נ דרמה  כו והפסי אבים שלנ ם הכו די א במגע עם התפקי לבו ו ד  ת לעבו ו אפשרו , נ

ם מי ם, אלו שחסו עי פצו ו ם  עי   . תקו

ד לת מתפתחיםהתפקי הזו עם  ם  חסי בי ם  בי ם במקרה הטו י ומשתנ בה ,  כתגו  

ת ו פי ת ספצי ו אצי טו נוקשה. לסי די  מי א  או שהו נו משתנה  אי ם  די אר התפקי , אם רפרטו

ת  ו נ ת שו ו אצי טו לסי ו  ת שלנ לת ההסתגלו כו י י  גבלותאז מו ן(. ו ו האמי רנ ד , מו שתפקי

ל בזמן מפגש עם אחר לקחו -  פעי י י ד  זה תפקי אי ק  ו בדי ם  בעי קו והזמן  נטקסט    . )הקו

מ לם החברתיומטראחת  דע מהעו מו כנס לתת  להי א  הי ד  צורה ת התפקי כו  ר בתו צו לי ו  

סדר  .Kipper ,1992(ו (  

ם ו משחקי דים שאנ מן התפקי ם  רכבי מו ו  ו מעלה את ההשערה שאנ רנ כי הו. מו א חש 

ללמד אדם ת שלו, הדרך  ו שי מושג ממבנה האי דים , לקבל  ד את התפקי ללמו א  הו

א משחק ע. שהו צד בא במגע  כי ר  כל אדם לחקו ו י כך  א משחק , ם אחריםאגב  כשהו

תו תפקיד עצמו ,באו ע בהבנה את  י תו מה שמסי ו שי אי תו בהתפתחות  או   .ומקדמת 

Sternberg & Garc ia ) ,1989. (  

ענת) 1999(כל הש ת של השחקן כאשר שא טו ו שי ד את מבנה האי ללמו ם  חת הדרכי

ימת ת מסו דמו לגלם  חר  בו א  ד, הו ק את התפקי לבדו א  בוחר , הי א  הו ואת הדרך שבה 

ד   .לשחק את התפקי

  

  :התפתחות התפקידים

צאתו של אדם ם מרגע  צרי ו דים שנ יחסת לתפקי דרמה מתי כו ר העולם פסי י ו לאו  

ימת ת מסו ת תרבותי אל מערכת חברתי תו  ו. והצטרפו רנ מו פי  דים"ה, על  " תפקי

מח  צו ד בטרם  עו ם  מחי ם, "העצמי"צו י כל החי רך  לאו תו  או ם  י ו ו ף . והם מל סי הו ו  רנ מו

ןלמושג התפקי אטרו מושג העצמי, ד מהתי י . את  לפנ ם  ם מתפתחי די לדעתו התפקי

.Moreno ,1987(התפתחות האגו  (  

טי אנאלי כו ץםפסי ע על החו ים משפי ם שהפנ י נ תי ,  מאמי ו ל התנהג פו ם בטי י נ מאמי

על הפנים ע  ץ משפי ת, שהחו הגישו ב של שתי  לו יש שי כודרמה  יש . בפסי ד  לכל תפקי

מי י פנ י, צד  נ צו חי צד  ת . ו ו ן ההתנהג בי ו מנסה לגשר  רנ מו ם של  די רית התפקי או תי
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בפנים ו  לנ ם  רי ם שקו ן הדברי לבי ת  י נ צו ד במהלך . החי יסט משחק תפקי נ ו טג כשהפרו

ל של אדם אחר פו נמצא בחדר, טי יזהו , שלא  ג צו י י ד  ג , תפקי צו י הי השלכה של 

מי שנמצא בפנים י קט מב, הפנ י בי או חסי  י ם של  על השלבי .1999, השכל(וסס  (  

ד שהאדם משחק ן שבכל תפקי י י מצ ו  רנ שי, מו אי ב  מרכי ו בי  לקטי קו ב  . פרטי/יש מרכי

ד בי של התפקי לקטי ב הקו ם, המרכי ל את האספקטי ם לדרך מכי מי ד הדו  של התפקי

תו או ם  גמא. בה אחרים משחקי ת במאי: לדו ו להי ל  כו י בי  לקטי קו ד  ם , תפקי אך במאי

על ההצגה ת  ו נ ת שו קו י עבדו בטכנ י ם  י נ ד. שו ת בתפקי ו די חו י י ת  ו י . לכל אדם התנסו

ת ר את הדרך האישי זה המגדי א  הו שי  ו , המרכיב האי חותמנ ם את  עי ו מטבי אנ שבה 

ו משחקים  תו אנ או ד  כל תפקי .Moreno ,1987(על  (  

  

לק את התפקידים ו חי רנ ותמו רי   : לשלוש קטגו

י סומאטי כו פסי ם  די לאחר  :םתפקי ם  והם מתפתחי ם  י נ ם הראשו די אלו הם התפקי

דה י. הלי ז פי ו י  ג ו ל כו פסי על קשר  ם  עי אלו מצבי ם  די פן . תפקי באו ם  רי נפש קשו ו ף  גו

ם להתרה י תנ י נ ד הרעב. שלא  כה, תפקי שן הבו ק . הי ו נ ת התי ן באפשרו אי זה  בשלב 

ת את ההפרדה ם לעשו ן האחרי לבי ו  נ ד. בי לו י הי בב את  לם הסו ו מכנה את העו רנ  מו

ן' - כה קום הראשו   .'י

ם י דים חברתי ת :תפקי עצמאו ברים  צו ו לם  ם במגע עם העו באי ו  מתפתחים , בעת שאנ

זה בזה ם  רי ים הקשו י מבנ ם לפתח : שנ לי יםאנו מתחי ם תפקידים חברתי באי ו   כשאנ

ו  תנ ם או בבי עם הסו מא( במגע  ) אח, חבר, אי . . ם . דים המתפתחי מפתחים את התפקי

  .העצמי החברתי

ם י כודרמטי פסי ם  די אימא:תפקי ן  ו ג כ ם את המרחב , בת,   דים שמבטאי אלה הם תפקי

גי לו כו ם. הפסי י נ ו ו ו מתכ לה דרכם אנ גדו ת  בו דעת חשי ו נ ם אלה  די ם , לתפקי מתחי

נים י מדמי ו ם  אי בנ. ממצי פנמו  ם כפי שהו די מדים אלו הם התפקי עו ד  ו שלא תמי

ת או (במבחן המצי   1993(Moreno,  1987 ,.  
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Dayton ) ומפרטת ש )1994  פה  סי ם שלושה שלביםמו מי י קי ד חדש  דת תפקי : בלמי

ד - 1 י: לקיחת תפקי קו גמא, שזהו שלב החי דה , לקיחת הדו רת הלמי ו אחת מצו שז

ותר בי קה    .העמו

ד - 2  ד : משחק תפקי בלקיחת תפקי ם  מדי לו ו  ם את מה שאנ עושי ו  אנ זהו השלב שבו 

ו כדי הבאה של משהו מעצמנ ך  ו, תו ד, משלנ ל של התפקי ו כדי תרג ך    .תו

ד- 3  רת תפקי צי י זשהו  :   אי ד עם  ם מחדש את התפקי צרי ו י ו  חנ אנ זהו השלב שבו 

ו לנ ת  די חו י י ה  צרים את . ראי ו י ם אבל  דמי י השלבים הקו מרים אלמנטים משנ ו שו אנחנ

ו נ תי דו למי ם  יתאי פן שגם  באו ד  ת: התפקי ו נ ם, לכישרו ו, לצרכי נ ת של קו לתשו ך - ו  תהלי

רה  צי מיי י פנ   .עם תוקף 
ר ) 1999(השכל  עבו אלי  די א השלב האי הו שי  ים השלב השלי ר שחקנ עבו כי  ענת  טו

על הבמה ת  לעלו שי של השחקן: השחקן  ן האי ו ו הג ד מקבל את  ת א, כאשר התפקי

לו ת  די חו י הי ו ת  נספציה האישי ד,הקו ה התפקי נהי ה השחקן,  כשהשחקן  נהי ד   והתפקי

מושלם-  פן  באו ד התבצע  אז התפקי רק   .  

Blatner) ק, )2000  נאמי ת הדי דו או ו  רנ מו ת של  ו נ ו חד את הרעי ד האי  של התפקי

קרא לכך Ro": ו le  Dynamics" – ע ה  גי לו דו עה מתו ד מצי קה של תפקי נאמי י "די

מ נת שם לקו תנתי נטראקציה של העמדו בעים מהאי ו הנ ם  דים , פלקסי התפקי

ות פי הצי ם. ו די ם מרחק מהתפקי צרי ו בי, י או ותר  י ת  ו להי ם  פכי הו םכך שהם  בי קטי , י

מתן ו ר איתם משא  צו לי אז אפשר  אותם. ו ת לשחק  ו נ ם שו דרכי ע  מצי ר  , בלטנ

ם גדי ו מנ ו ם  בי קרו ם  די ו, להתחשב בתפקי רנ מו כמו  ב ,ו ן לחשו לי שמזמי פו כלי טי ג   מצי

ד דות קשת התפקי או ת  גמישו   .יםעל 

א הי ד  קה של תפקי נאמי כלידי ת,  עובדו תו מתבררות  אי דה  ות  שבעבו תי  משמעו

ט ת  ותבעלות השלכו לי פו   : י

אותם -  ן  לשנ ואפשר  ם  נלמדי ם  די   .תפקי

להיעלם -  ם  לי כו י ם  די  .תפקי

דים אחרים -  להדגיש תפקי ו ן  ו ו ג ת  ו לשנ ל  כו י ד   .תפקי
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גם משמעות חברתית -  יש  ד  ה , לכל תפקי י פי צי ו זושהי הסכמה  אי ישנה 

ימת י רה מסו ת בצו  .להתנהגו

ך  -  ם בתהלי י י תים מתרחשים כשאנשים שרו לעי ט  פו ם בשי י או קשי ם  קטי נפלי קו

נאמי די י  ו נ שי ם, של  די ושל תפקי ם   .של אספקטי

דים אחדים -  ן תפקי בי ם  קטי נפלי קו יש  ם   .לאנשי

)Blatner,  2000 , Moreno ,1987(.  

סף ו נאמ, בנ ת הדי גם מעלה שאלו קה  הן , )1999(שלפי השכל , י עלי המחשבה 

והרחבת התפקיד דה  ת את העבו תן מאפשרו אי ת     : וההתעסקו

הה  -  זו י  י של רך המרכז   ?האם הצו

י ה -  די מי ם  י מפותחי די  ?אם חלק מתפקי

זנחים -  מו ם  ימי ם מסו די  ?האם תפקי

ד אחר  -  צה תפקי רו י  אנ  ?האם 

ו -  י אל ע  י תי מלהג או חוסם                   ?          מה 

 

 Cros in i ד ,)1966(   ( מתאר את משחק התפקי  Role pa l ing( קה מקדמת י כטכנ  

אל דו בי די נ ר האי י:עבו י ג את  א מצי הו ד  תו כשאדם משחק תפקי ו שי אי ד  ב . חו י מג א  הו

ות אצי טו ו, לסי ציה של גנ נטלי ך את האי בה , מערי הרגלי החשי ו ת  מרחיב את הגמישו

ם. שלו י תי ם האמי י בחי ת  ותר להתנהגו י ב  קרו ד  ב- משחק של תפקי י מג פן  האדם  באו  

י  נטאנ ת, ספו ו רתי צי י םו מפתח  ני כנ לא מתו ם  ל מצבי מו זז , האדם מדבר. נמצא 

ב בא, מקשי הכל  ו ש  מרגי ו זמןחושב  תו  ד - ו א עצמו בתפקי הו ת  ו פך להי הו   . ו
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ן   :התפקיד בתיאטרו

ן  אטרו ד בתי ע תפקי צו בי פך לשם  הו א עצמו  הו ך שבו  ר תהלי עבו י ן  אכ פן שהשחקן  באו

ד  ות התפקי ללהי זכרו בפרק יש  הו ברכט שכבר  ו יסלבסקי  לסטנ ב  דת שו עבו על 

לבדגש של הפעם , חקן הש ת  קו י ע התפקידטכנ צו .בי    

דת  יסלבסקיעבו דת הנפשסטנ לעבו גבלת רק  מו נה  אי גם את הצד ,  א מפתח  הו  

י פנ ו פך. הג להי ו נפשי  י במצב  ו ף תל טה ה, הגו גם  השי נקראת  טתו  לכן שי כו"ו - פסי

ת זי . פי אל האסתטי" די לה אל הטבעהאי גדו ת  די התקרבו י על  יתבצע  רק המפגש ,   ו

חלט  תי המו ן ההזדהו תבי לאומנותהדמו ד  פך את התפקי הו והשחקן   .   

י ביתהגדרת סטנ לה אקטי פעו היא  להצגה  לה- סלבסקי  י פעו קו חי היא  ,  הדרמה 

בעת  ו נ לה  ןהפעו . מהרצו י   ר שנ לעבו ו  י על כך  לשם  ו ו  תי ו נ ברצו ט  על השחקן לשלו

ם   : שלבי

אלי- א נטלקטו אי ן-   ו ס הרצ בסי לנתח את  לה,   ר את הפעו צו ן שי   . מהו הרצו

עצמו - ב הוא  צד  כי ה  ת את  ו כדי לחו ן  ו לבעל הרצ פן ממשי  באו ך  להיהפו   .פעו

לת המפתח  על השחקן להשתמש במי ם  י טנטי או ו  הי י ת  ו נ כדי שהרצו לו"   אמצעי - "אי

ת או למצי כנס  לו להי י שמאפשר  ג ת שלולו או נה המצי " שאי ו.  ל היה " אי השחקן  

מגיב היה  א  הו צד  כי ה  אצי טו סי נדרש השחקן להשתמש לשם כך? באותה  ו  נ ו על .בדמי  

ו את שהטקסט מאותת נ ו בדמי למלא  ו הטקסט. השחקן  י על ו ר השחקן  עבו א שלד  הו  

נמצאים במחזה ם שלא  ם פרטי פכת . להשלי הו ה  אצי טו מופעל הסי לא  ן  ו כשהדמי

בנת ת מאו ו עים את . להי ל המבי קו ו ף  ו ג י בהתנהגות  טו בי די  לי בא  ן השחקן  ו דמי

ו ה  אצי טו יסלבסקי(הנפש של הדמות הסי .1966, סטנ (  

מ רו לשחקן במשי עז ת שי לו פעו ו ם  ן אלמנטי י י מצ יסלבסקי  להסטנ ם: ה הגדו זרי , אבי

ת ותלבושו רה  ו, תפאו ף  בגו טה  ושלי ר  חלקיםשחרו ו ת  מו קת הטקסט למשי   . חלו

ובע נ קה  ן החלו קרו ן עי להבי ן  ו סי י הנ ך  ל( מתו פו בטי כמו  ם של  - )ממש  יעי מה המנ

ר, הדמות ומה המעצו ן  לה מה הרצו דע . מה הפעו ן התת מו בי כאן מתבצע הקשר 

ו מבטאת את דעתו של , למודע ן התרחשות והחלוקה הז יסלבסקי שאי סטנ
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נית ו ו כי חד  ית  גנ ( הומו ית   נ ו ו הי ה  לטרגדי ד  גו י גורל שנקבע מראש) בנ ן  אלא , אי

לצד אחר זה או  י לצד  ו נ לשי ישנה אפשרות מחודשת  ו לרגע  ום מתקדם מרגע  . הקי

בים את השלם ם מרכי ופרטי ם  רכב מפרטי   . השלם מו

  

קה חדשה של משחק ברכט י טכנ הי, פיתח  כי  ם  ברי ותר שיש הסו בי מה  א המתאי

כודרמה לטכנ ת בפסי על הדמו קת המשחק  . 1999, השכל(י ו ) ז טה  תכליתה של שי

ת חקרנית רתי קו בי ט בגישה  נקו י י  כ פה  ע את הצו י להנ ר  א כאמו על , הי כלפי המתרחש 

ל"ע. הבמה להביא את הקהל  ם מאמץ  יעשה שו י לא  זאת  יקה  טכנ די פ  ס'י  'טרנ

פה בהתרח צו א  הו לו  ה כאי לו אשלי ק  י להענ תו י נטאנ ספו ו ת  מוחשי ת    . שו

י  כ רשת  רה מפו בצו ת לקהל  לא על השחקן להראו ו א הצגה  הו על הבמה  מה שמתרחש 

אות א מגלם אלא- מצי הו אותה  ת  עם הדמו ת  על ההזדהו לגמרי  ותר  מו לא  ,  השחקן 

מנת  לו על  צה  דה שנחו רק במי אותה  א מבטא  ג"הו ת" להצי ך . את הדמו צרי א  הו ן  אי

לה ו ת  לעורה של הדמו כנס  ולהי א  א , הדמות הם אחדראות שהו הו אלא שכל אחד 

א משחקנ הו ן הדמות שאותה  בי ו ו  נ בי ל  ת את הגבו ך להראו צרי א  הו ו   .פרד 

ל  כו י ן שלא  נתו א  הו לו  כאי ר  פו רעות שבסי מן המאו לקבל אף אחד  ך  צרי ן השחקן  אי

ת אלא  ו רה את האלטרנטיבהלהשתנ ו פן שי באו ו לשחק  י ל לשחק את , על כו י שבה 

(.התפקיד ב  ך מגדברכט  .1968, תו (  

ו י אל אף  דרמה שכל מטפל שו כו אלי בפסי די אי פל- זהו מצב  בו המטו כל לשחק  מצב  ו י  

ת בו ר, אלטרנטי ד שמו ותפקי ה של מצב  אצי טו בסי ה  הי י לא    . ו

לעצמו  ח  י מנ ו  נ אי ו " להתגלגל"השחקן  צג י י ל מד  עו א  ך האדם שהו ד בתו בו אי כדי  עד 

תו העצמ ר. יתדמו לי א המלך  הו ן  דע שאי ו י א  ל הוא, הו כו י ן הוא  לכ ו אותו  ג  רק מצי  

עליה לתת את דעתו  ו ראות מרוחקת קצת  בה מנקודת  ן  נ ב שבהחלט - להתבו  מרכי

דרמטי כו ל הפסי פו בטי ם  י   .מתקי

ר כו י הנ ת  רי או לתי ד  ו ג י בנ לם   עבר, או ן  בלשו ו שי  ף שלי , שבה השחקן משתמש בגו

דרמה כו ת בפסי על הדמו ך העבודה  ד בעזרת , בתהלי ע התפקי צו בי כדי  ך  תו   ניםשחקו

ם  עי י םמסי די פי תפקי לו חי ן, ו ראשו ף  יסט מדבר בגו נ ו טג ותה . הפרו נחו גם אם הסצנה  ו
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ד  יש לשחק את התפקי לו"בעבר  ו" כאי עכשי ו כאן  א מתבצע  זאת בעזרת , שהו כל 

לת המפתח הקסומה  לו"מי לו"או " אי .כאי "  

חלק  ות שהפנמנו שהם  י ים של הדמו מי י גים הפנ צו י הי ם את  ו מגלמי אנ דרמה  כו בפסי

ן בחלקים של .צמיעמה נ ת להתבו ו אפשרו לנ ש  י ם  די ף התפקי לו חי  כאשר מתבצע 

ע במקרה העצמי ה להגי תו ו בנ לתו ב  לעצמי. טו י  ן האנ בי ע  נ סט  י נ ו טג לם , הפרו מהעו

ות י לדמו ו מי  י לם הפנ לעו תי  או ן ש. המצי כודרמטי מאמי לם הסיכנלהמנחה הפסי לעו  

לו"של  יש - "כאי ת  גי לו כו ת הפסי על ההתפתחו חזקה  כאן .  השפעה  לא  כל מה שהוא 

ו להי ל  כו לו"ת י ן, כאן" כאי ו י . בעזרת הדמי אל צי ו מעולם במעבר שלהמרחב הפוטנ נ

ן  ו לם הדמי לעו ת  או .1999, השכל(המצי (  

לה ,לסיכום לה  כו י ד  ר של התפקי ו לת השחז כו תר י ו בי בה  רה הטו ן תבצע בצו אטרו בתי

בה -  )1999, השכל( טו ת  תי ו מנ או נרכשה ברמה  ד אפת, ברגע שהדרמה  שר מי

אותה מוש ה, ההעמדה, באמצעות הטקסט, לשחזר  לשי ת של , בקו בו ו התג

ות י ם בסצנה/הדמו ים אחרי כו, התלבושת, שחקנ ו רה  רה התאו לי . 'התפאו כך שאו

ד חדש  ה ההפנמה שלו באמצעות המשחק , נלמדכאשר תפקי קלה תהי הכי 

ן אטרו   .בתי

פלת האקס, )1999(לטענת השכל  דים מקו ם את התפקי י רות השחקנ ומהבבחי  י

ת לא מקרי רה  מי, שהבחי י י חלקים מהעולם הפנ נ מי כל  א מבטאת  הי ם שישנם. ו , חלקי

נם חלקים שאי ם. ו י ד מסו דד עם תפקי בוחרים להתמו ם  י ד , גם כשהשחקנ יש בתפקי

ם  ם. השלכהמשו י נ י ת מאפי ת בעלו ו י ם בדמו חרי דים/הם בו ן- דברים/תפקי אי .  שלהם 

כם ם בתו ם חלקי ות שממשי י ותר מאשר בדמו י הוא .הרבה  ד שחסר להם   התפקי

א בדמות למצו חו  ד שהצלי או הדמות. תפקי ד הדרמטי  גם , התפקי א  הו בדומה למסכה 

מגן ו ר  פש, מסתו חו ו ר  םעצמיה. ומאפשר שחרו די לם בעזרת תפקי סצנות  מגו ו  

ם בעצמם די מכבי ו ם  דחקי מו ם  חלקי ה לשחרר  מצי טי לגי ם  י תנ ו אלו הם . שנ ת  רו בחי

י, שלב בדרך להחלמה ו נ פל, השחקן. לשי ו , כמו המטו מי של י ב את המרחב הפנ מרחי

ם, באמצעות התפקיד די אר התפקי רפרטו רה מאפשרת הרחבה של  ומאפשרת ,הבחי  

ם  י ישנ ם  די דה מתפקי נה(פרי ך השכל, 1994 ,אמו .1999, בתו (   
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יםסיכום  ני    - בי

צל פי טר  ד(ה פי גלו נ י פי ג את המלט של ) 1996, אצל  רמצי קספי מובהקת , שי גמא  כדו

ס של מתב פו ם, רגלטי י עם שחקנ דה  וה במהלך העבו ך של ,  על מחזההחו תהלי

אישית ך  תו ת  כודרמטי פסי פה  ם , חשי י נ והרבדים השו ם  י י ו ל י הג דד עם  מנסה להתמו ו

תו ו שי ר משחק. באי בו י ת , הג ו מים את התדמי דים המדגי ף תפקי ומחלי לובש מסכות 

עצמו ת של  ו נ ם. השו י מי י ם הפנ גי לו ו נ לו, המו ם  כרי המו ו ם  עי דו Solo - ה:  הי l iquy 

ת' ו להי לא  או  ת  ו ם' להי ת, ואחרי מי י ה הפנ י י המובהק של הראי טו ך , הם הבי התו

פי הגדרתו על  ת  י, אישי כ נטראפסי ה האי י (תהראי צל  ד ,הפי גלו נ י פי .1996, אצל  (  

ך בר תהלי עו ת  חזרו ך של  כל שחקן בתהלי לא  האם מפגש עם החומרים ?  שכזה האם 

בים כתו הלא  ו ם  בי ת, הבמאי, הכתו ת האחרו ו י והשחקניםהדמו תר,   ו י חר  מאו , הבמה, ו

עם הקהל ך , והמפגש  תו תהלי או ם  רי מעבי ו ם את השחקן  לא מעמתי אלו  כל  האם 

כי נטראפסי פל, אי כל מטו בר  לזה שעו ע, הדומה  ה  ו ם, י המטפל"המלו לפעמי  אם ,ו

ימת גם ,קי אז  ל  פו צת הטי   . שלוקבו

דרמה כו על הפסי ו מבוססת  רנ מו לית של  פו קבו, גישתו הטי ה  כותרפי צתית פסי

אישיתמאפשרש י  פו רי ל  לאדם להתחי רגנת .   ם במסגרת מאו וקשרי ת  ו י ו לאמן התנהג

כה חה, עם תמי צמי ו י  ו נ שי ת, שמאפשרת  דרכים חדשו ד  מו לי ת, ו ו להי  ,שיאפשרו 

בן של  לם,  Beingבמו   .בעו

לד  ו ג נ י ען ) 1996(פי כודרמה מתקשרת עם טו ות כי הפסי נ ות שו נ בחי ן משתי  אטרו התי

זו ו את  ז ת  מו ן: המשלי אטרו כודרמה התי והפסי ת מצד אחד  נה עצמי לבחי כאמצעי   

ן אטרו תי ו דרמה  ח  תו י לנ ג, כאמצעי  ן  בי רכבת  ם המו חסי הי רי יוהבנת מערכת  בו

ן עצמם לבי   .מן הצד האחר, המחזה 

ת מו י ת מסו ובהפקו ת  בו קרו ם  תי בר השחקןלעי עו ם  י לי פו טי ו ם  י דרמטי כו פסי ם  כי ,  תהלי

ו י חי על  ם  עי ם המשפי כי א, תהלי ו ו  תי רו תובחי ו שי ל, י פו כפי שטי היה  ממש  י  עשו נפשי 

ע   . להשפי

ו תיחקר  הז    .בפרק הבא של העבודההטענה 
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  :הכלי וההליך  המחקרי, נבדקים: מתודולוגיה

  :הנבדקים

זיחמישה  י ו ו טל ו ן  אטרו י תי יםמקצו השחקנ ו, עי ם  כרי ת מו לפחו ם  בדי ים שבע עו שנ

זה  ע    . לפרנסתם במקצו

ו - ינמחקר איכות - כלי המחקריה   :ןראי

ם  י ם הנפשי כי ותר את התהלי בי ר  והעשי פן המלא  באו א  להבי ו ך מחשבה לאפשר  מתו

עצמו, שחקניםהשעברו  י  ם העומד בפנ י חי ר  פו סי ו נפרדת  ת  ו שי כאי  בחרתי -  כל אחד 

כותבגישת  כלי המחקרב: ינהמחקר האי ת  ן - אמצעו ו ראי לל מספר שאלות   הכו ח  פתו

גדרות (מו בנה  מו   .)חצי 

ק  י סו) 1978(סטי י  דעתאר שנ י ם-  גים של  דברי ת הבהרת  רו צו ושתי  י  סמו ו י  ו ל ג   - 

הבנה ו ם של . הסבר  ן הסברי לבי ם מדעי הטבע  ם בתחו ן הסברי בי ן  כן הבחי כמו 

ושית אנ ת  לו ך. פעי ת , תפישת ההבנה כתהלי ו שי כאי רואה את האחר  שבו האחד 

רה ,עצמאית כושר בחי ובעלת  ת  דרך שפתו; אחראי ו, הבנת האדם  תי ו , השקפו תי שו גי

עיםלערכי רו לאי ו ם, ם  י מן החי ו  תי שו ד, דרי מן העתי ו  תי ו פי דות -  צי קו נ הן  כל אלה   

ת כו גישה אי ם  פי קרים המעדי צא של החו ם. יתנהמו י נ י י נ ן חוקרים אלה מעו להבי  

ומשמעותה פעה של מהותה  למם . תו לעו רה  חדי די  י על  מושגת  ת  ו להי ה  י הבנתם עשו

הם, של הנחקרים תי ו י ת אחר התנסו מעצבו, התחקו ו ת  בעו אותם הקו ת את מצי

מית ו מי ו ם, הי י נ ם שו נה אצל אנשי ת שו או ן שהמצי ו ו י כ להם, ו ב  דות חשו נקו ר את   להכי

ם ם את הדברי י נ מבי צד הם  כי ו עצמם  ם  ת של הנחקרי    .הראו

הושעבן  תי) 1990( י כו ם של המחקר האי י נ י ם , מסכמת חמישה מאפי י טי נ ו ו רל ד  שמאו

לערוך נת  ו ו י מתכ פן המחקר שאנ   .לאו

כות. 1 ו מהמערך הטבעינהמחקר האי י נ נתו והחוקר הוא מכשיר , י שואב את 

קרי ם . המחקר העי עם השחקני ת  ו נ ו ים הראי נ כנ ת מתו אישי חה  כמה כשי י  פנ על 

ם  ת . מפגשי ו מי נטי אי ר תחושת  צו לי מוש כדי  יעשה שי י לא  ד טכנ ו צי או  ל  ברשמקו
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על , אחר נת אלא להסתמך  י ר המחקרהמראי לת הקליטה שלהעל  - כמכשי כו , י

ת ה ת הרגישו ו י בנה  להתרחשו והתו ת  חו ם של פתי אנסי ו י לנ יהו נ י אי .םמרו    

כות. 2 מים.י הוא תיאורינמחקר אי או בתצלו ם  לי במי ם  נאספי ם  י נ הנתו ת .   סו פי

רי פו סי פי  או לי  או ישאו  ם  י רם של השחקנ פו ו , סי הו י הו ים את  נ קת ההשערות נתו לבדי

  .שלי

צר. 3 בתו צאות או  ותר מאשר בתו י כים  נים בתהלי י י נ ם  .יםחוקרים מעו אחד הדברי

ם במחקר י תי ו השאלה  , הזההמשמעו נ רה האי ה למשחק נה היתחתוהאם בשו

ם  י לי פו לאלמנטים הטי לאו או  ע השפעה  ו השפעה ,אלא.שבמקצו ז יתהאי הי ממה ,  

וצרה נ א  הי פן  או זה  באי ת , ו ו שי באי ם  חלקי זה  אי על  ו ו של השחקן על מה  י בחי א ו הי

כו ו עה  מר. 'השפי שי , כלו ר האי פו הסי ו ך  ואחד התהלי כל אחד  ניהמשל  י אי  חשוב םמרו

ן י י מענ נה מלאה, ו ר תמו צו לי בה, כדי  ת של החשי ושי אנ ו ס ,עמוקה   העומדת בבסי

זו דה  ם שעברו, עבו פו של . תהליךשל האנשי בסו בהק  מו בי  ו חי כדי לקבל מתאם  לא  ו  

עי .מחקר ן הרבי י תי למאפי ל או בי   - מה שמו

נדוקט. 4 פן אי באו יהם  נ נתו לנתח את  וטים  נ דה .יביהחוקרים  זה העבו  בשלב 

רה הספרותיתמתבססת על הסקי א.   הי רטי התפישה שגובשה  או על סמך החומר התי  

על  תיו ו י ו ו האישיהחו ז דה  עבו כותבת  ת של  ותעשש ו י תו ו ת ,  להשתנ ו בנ להי ך  להמשי ו

נדבך על  ד הראי, נדבך  סו י ת, ותעל  ו י דע שתיאספנה, העדו ת המי סו פי ך ו  בתהלי

י אי עם המרו ג  אלו נאמי של הדי םהדי י    .נ

כות. 5 יהם של הנחקריםנהגישה האי נ בעי ם  יחסת חשיבות למשמעות הדברי    .ית מי

ם  חושבים האנשי א מה  הי זו  דה  ם בעבו לגבי , אחד הדברים שמרתקי ם  י השחקנ

ע שלהם.  הנחקרהנושא לי שבמקצו פו בכוח הטי ם  י נ כמו ,  האם?האם הם מאמי

רה  ט את האלמנטים המבסקי ולפרו למקד  ם  לי כו י ת הם  תי ים הספרו מנ ים שטו שחקי

ים נפשי ו ם  י דרמטי כו פסי ם  י נ י בם מאפי לת .?בחו כו י י  ובעל ם  דעי מו נות  האם הם  נ התבו

ת  מי י להלעבפנ ו עי שלהם  י המסע המקצו פנ על  ר  ך הנפש ו תו אל  כעל מסע  ו  י על סתכל 

רכת המחקרוהאם ? שלהם יאפשרו לעו לה,הם  הם   אלי ת  ו קצר תלו זהלזמן    .?למסע 
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ן ו   :הראי

ר ן ,כאמו ו בראי בנה בחרתי  מו ת, חצי  ו נ ו ו מכ ת  בו שאלו ת  מו י ח אבל שקי פתו מר    .כלו

הושע י יבן  נ לשו ע  רו אי ן  כמעי ח  ן הפתו ו תית ,  מתארת את הראי דו די י חה  לשי הדומה 

זה זה את  ם  מי ם המשלי כי י תהלי בו שנ ם  ך של התאמה : שמתערבי האחד תהלי

לנבדק קר  ן החו בי קה  זי רת  צי י אף -  ו ושו על עצמו  דד את הנחקר לדבר  קר מעו  החו

י י נ ם הרמו חסי י ם  ו ןםלקי ת תחושת אמו צרו ו ו להי ו תו  אי ת ,   פשי חו זרימה  המאפשרת 

דע מי דע; של  מי ך של הפקת  א תהלי הו י  ך השנ הזיקה , התהלי ומטפח את  דד  המעו

  . הזו

ת פן הצגת השאלו או ו עד  מו תו של  בו נת חשי י הושע מצי י הפ- בן  י י לא  ן  ו כדי שהראי  ך 

לה קו לשתף פעו פסי י ם  י נ י והמתראי רה  נת שלושה אלמנטיםכמו. לחקי י כן מצי   

ן ו ום הראי קי ם בשעת  בי ןמטרה : חשו ו ים הראי ם, מפורשת שלשמה מתקי הן הסברי  

על  מצד הנבדק  ו דתו  עבו על  זהמצד החוקר  ו בהקשר  תי ו י ו ת, חו  המאפשרות ושאלו

דע מי ף  ם, לחשו למם של הנחקרי בעו ם  עי רו באי ו הם  תי ו י ו בחו ת  ו לגלות את ההבחנ    ו

)1990(.  

רכב מכ* מו ן  ו ת הראי ו כללי ת  תן , מה שאלו ןבאמצעו ו סי י נ ה  הי ר י פו ב אחרי הסי לעקו  

ם די על תפקי דגש  ך  תו ת  עי רה המקצו י ת/של הקרי ו תי ות , הפקות משמעו י ו חו

ותחושות ת  ו נטי ו ו כן התמקדות. רל ח שלו כמו  תו י בנ לא  ו ן  י אי ר של המרו פו בסי  

ר פו ות שעבר, לסי י ו לחו   . ו
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ת  ןשאלו ו   :הראי

  

לך •  ?מהי מהות המשחק בשבי

ע • ע הזהמדו  ? לדעתך בחרת במקצו

ע • ן למקצו   ? מה הפך את הכישרו

ו • ותהאם  י על דמו דה  והעבו רה  צי הי כי  ך תהלי עלי עו  צד השפי ת , כי בהפקו

נות כאדם, השו ו  .כשחקן 

מים • י ם מסו די ו תפקי הי חד/ האם  ו מי פן  באו ך  עלי עו  מות שהשפי י ת מסו  ?הפקו

ות • י דמו צד עבדת על  צ, כי ו י היה משהו  והאם  ם  די נכנסת לתפקי ך  פן אי דו א 

מים י ם מסו די  ?בתפקי

ך • י ם בחי י י ו נ שי ת שלך, האם חשת  פן ההתנהלו ת,באו דים בעקבו הפקות / תפקי

מות י   ?מסו

ית שחקן • הי לא  סק לפרנסתך, אם  עו ת  י הי   ?במה 

לך •  ?מהו קהל בשבי

ן הקהל • לבי ך  נ בי ן  י מל הגו חסי  י  ?מהם 

ת  • ם השותפים להפקו י ן שחקנ לבי ך  נ בי ם שיש  חסי הי ת   ?מה מערכו

לם הממשי" מתבלבל"עמים שאתה האם הרגשת לפ • ן העו ן, בי אטרו לם התי , לעו

לם האפשרי  ?לעו

בימאים • ן  לבי ך  נ בי ם  חסי הי ית מתאר את מערכות  הי צד  גם , כי ו כללי  פן  באו

פי פן ספצי  ?באו

דתך • לעבו ל  כלשהו במקבי י  ג לו כו פסי ל  פו טי    ?האם עברת 
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   :ממצאים

  

ר יםר, כאמו נתי חמישה שחקנ י ם- אי נשי ושלוש  ם  גברי י  םכ,  שנ קי תי ו ם  י לם שחקנ  ,ו

ם  רסמי סים מפו ו מנ ף(ו רצו מתי  בי ן  ו סי י נ ת  ו ד לא, מעל לשבע שנ מו לי ת  ו לל שנ כו  

ת ספר למשחק פן מלא . )בבי לה באו לם שיתפו פעו נת, ומרגשכו י י המראי לפנ  ופרשו 

ם שעברו י מתי הבי ו ם  י שי כים האי   .את התהלי

זה  ןבפרק  ו סי י נ ך  תו ת  ו נ ו חבי של  הראי רו ח  תו י נ צג  ו ק האם י לבדו ם   האלמנטי

ם  י לי פו ת הטי ו י חסו י וההתי עלו  הם שהו גרפיתאלי ו בלי רה הבי ם ,בסקי בי אכן שלו  

מ י קי ם שנחשפוו י שי ם האי רי פו בסי ם    .י

  

ונות    :ניתוח רוחבי של  הראי

ותי- 1 ן האומנ לוב שלושת הגורמים:  התפרצות הכישרו רף :שי גו פן  כל באו  אצל 

ו נ י אי ים שרו י ,השחקנ ו ם שנ רמי הגו ע) 1999( שלושת  כי מדבר  וקבעו  עו  ליהם הכרי

ם י קרי בחי עי ק  סו עי ו ע  ך למקצו הפו י ן  ה . הכישרו הי ר המסגרת  פו סי כל אחד  אצל 

ך, אחר לו הפו אפי ם  לפעמי ר של שחקן אחרו פו פו של,  מסי בסו יתה דבר אבל  הי ד   תמי

ימת  גהקי חרי לדת  מו ת   ו,  להתנהגותרגישו ת  י רגשו הו י ת ז לו ות קו י של הדמו

ות תי ת, המשמעו נ, רגישו פי  ישעל  דה", ו לי ו"הו ו התנהג ותתי תי ו מנ או רה  ן שי ו ג כ   ,

ם י י קו ד, חי קו ם, רי ומשכו תשומת לב. ומשחקי כולם  אצל  זקו  חו ת הללו  ו י ו , ההתנהג

ת צ, מחמאו י כו ר השחקן  עבו לדרו  חד - י ו מי ם  כנראה. מקו ו שי  ב והמרכיב השלי  החשו

ד ה; מאו מי ו נ טו או רת  צי בי רך  עצמאותהצו ו ב,   ו  ם ממנ ד במקו למרו רך  לבנ- אהצו ו ות  

ם ם אחרי י לעצמוחי ו הדרך,   נה שז ך אמו רומתו עבו נה -   א שו הי ו ו  ל גדת אפי ו מנ משל  ,ו

תו או דלו  י    .אלו שג

עות":מספרת' נלמשל  י צנ ג של  סו גם ממשפחה שיש שם  ו ר  י באה מעי .אנ . . ים . חי

לקרקע ם  ד מחוברי מאו ו חלומות  .בלי  . . י החלטתי . אנ זה  עם  ם  לתי להשלי ו כ י לא  י  אנ

ג ו ם  לחלו ז  עי י ן  כ י  אותושאנ ם  להגשי והצלחתי.ם אשאף   . . . ד . י ל י  כשאנ ום  הי עד   
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י ח של י מאבדת את הכו י מרגישה שאנ אנ י  רים של ר - ההו י ו מחז ל יש בהם משהו שכאי  

פעם תי  י לאיפה שהי תי   ." המקום שלא מעז- או

רגיש מספר' אגם  ד  לד מאו י ה  הי ד  ":שתמי י   ד לפנ עו ת  בו ו ותג ם  דברי ת  לזהו דעתי  י

א, שהם התרחשו היתי אצל  י דות תורפה ז נקו ם  רי קר אצל ההו בעי ו ם  נשי

לשות חו .ו . . זה. צל את  לנ דעתי  י דעתי לשחק . ו ל אפס , לרגש, י י כבר מג ק  להצחי

ו בהתאם הי ם מהסביבה  דבקי הפי ת  - ו בלתי מחמאו בן שקי כמו ו והתלהבו  ו  ג ג התמו

ל ההתבגרות. ותשומת לב י היה בג וסף  הנ לה - האלמנט  גדו טה אחת  בעי לו היה  ו  שכ

רים שג בהו ו ת  גפןבבי ף בצמר  עטו וממש  גזם  מו ק  ו נ פי ו ת  ו גנ במו תי  ו או דל ן , י והמו

בי  יםזאת (חרדה סבי חי בות  נסי לדו לפנ:בגלל  ו קות שנ ו נ תי נפטרוי שתי  אחת , י 

דה מיםאחת, בלי י כמה  ל  י בג ל . )  י נחנק 17בג י  לעשות , הרגשתי שאנ י  ל ם  י תנ ו נ שלא 

ו עצמי  חות  ם בכו מ-  עזבתי את הביתכלו ו נ טו או לי  ר  ו צ י ל תי  עצמאית  רצי ו יה נפרדת 

יהם חי מאורח  ו ם  רי    ".מההו

ת כ'גם פ י כתה לשחקנ ג של הצלה" מתארת את הפי סו ו י . ברירת מחדל  מאז שאנ

עצמי כרת את  ו פנמת, ז ד מו מאו ו רה  סגו יתי  הי ד קטנה  לדה מאו כי ו שלא , כבר  כז

ת נה רגשו י פה. מחצ י ל  קו לי  לתי במקרה שיש  י ם- כשג אנשי ו למות  עו י  בפנ זה פתח    ,

זה בעיקר  זהותו ו י ערך עצמי  ל נתן  ו:   הנ י ל ם  לי ו כ י ם  אנשי ו י משמיעה את עצמי   תאנ

ית. מזה ות שחקנ להי ו ף  זה עד הסו על  ללכת  ותר כשהחלטתי  י י בשלב מאוחר  אנ  

צ יתה אישה  מא שלי שהי ות אחרת מאי להי יתה שם החלטה  ודעת שהי י ש  עהבפרו ו , נ

פקת מה , מאו דעת מה מקו ו קר(שי ם בעי רי רי הסי ות. )מאחו ות ,  שקטהכמו מרדנ להי

ה פתה שלא אהי צי ו נכה  חי ם  י כל החי מא    ".מה שאי

ו ו, אל הי ר  או אחרת כאמו ו  כז רה  עו בצו פי ם שהו רטי ם מפו רי או תי ו ם  טי טו צי כל   אצל 

ם  ואחד מהשחקני   .אחד 

  

ט : סובלימציה- 2 בא זהגם אלמנ נמצא  ם  י נ י אי רף אצל כל אחד מהמרו גו פן  י , ו כ אם 

נות דעות שו מו ת  אל את המר' א .ברמו נת  שו י ךאי ו חי ף " :בחצי  כי זה  כמה  דעת  ו י את 
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על הבמה ח  ג על הבמה? לרצו קה להרו והתשו כל הזעם  צח עם  רו כל ערב  י  ואף , אנ

זה על  לכלא  תי  יס או לא מכנ . אחד  "   

על ' ג מתו מדברת  ת מפתה"לעו ות סקסי להי ות  מי טי י ר, הלג צעי גבר  י  ד י על  , ונחשקת 

לה י ם) 50( המתקדם בג ו י ם  ו י הי רמאלמה שבחי ו ל הנ ו כ כבי ם  י לבמהי ץ  מחו ו לא    

כ על דעתה  יתה מעלה  על הדעתהתנהגות שהי יתה ( מתקבל  לא הי גם אם 

)נשואה . . .".  

,'פ דע  מו ותר  י פן מעט  צרבאו לי ת  ו רתי צי הי צרים שליעל הבמה ":  מקשרת את    הי

ם ת, מקבלים מקו פנמו ומו רות  לזהי ת  נכה מהבי מי שחו ר  ד שבו בתו חי ם הי  המקו

לה י  ל ציאהתאפשר  ק, ו על הבמהלזעו היה  ן  ולהחצי כל .   ן של  דו העי ו ה  מצי בלי  הסו

ם  י נכתי–מה שבחי חו מי,  כך  טי י ללג נחשב    ."לא 

מר ם, כלו י ת, כל השחקנ תי רה הספרו ד בסקי י פרו לדעתו של  על ,בהתאמה  ם   מדברי

ם לדחפי מציה  טי לגי ה כמאפשרת  מצי בלי ם, הסו צרי או ,לי למה שנחשב כפחות גם  

ו תי ות המשמעו י י הדמו נ בעי מי  טי ת , תלגי ו נ בה הקרובההראשו   .והסבי

  

ום,  תחושת הנראות - 3 והקי חסו  :ההפצעה  י זה התי ט  ם מכמה כל לפרי י נ י אי המרו

בטים ע: הי ה של , י הקהל "גם מתחושת הנראות  גמה בדברי לדו י " : 'פכמו  זה שאנ

לכל החסכים שלי זה בעצם התשובה  כה קהל  קה להתפעלות של הקהל . צרי זקו י  אנ

א, להערצה ראה  א הדרילכך שי תי-  ותי במלו אה או רו א  י מרגישה שהו אז -   כשאנ  

והעצמתי בן המלא  במו ימת  קי י  אנ   . "בעצם 

זאת  לעומת  םגם מתארת ' גו די ם בהקשר לקבלת תפקי ו ע " :את תחושת הקי לשמו

ובקבלה ר  שו ת באי צמתי עו פעם מחדש תחושה  כל  זה  ת  ד שרצי בלת תפקי שאת : שקי

טובה ק  ים במשחק שלך, מספי נ .מאמי . ל. י ר מעצמיבג כבר אישו י  ל ש  י לקבל , י  אבל 

ר הזה מהבמאי ן, את האשו ו אטר לד מחדש ממנהל התי ו ו להי כמו  קצת  זה  ת  לגו ומהקו  

פעם .כל  . . לא משחקת. י  אנ מת- כי אם  י קי לא  י  אנ  ".  

מר ה , כלו י י העלי ד לפנ מ, לבמהעו דכבר  בלו תפקי עה שקי די הי אצל , עצם  חל 

ך של  ים תהלי והשחקנ ם  ו רקי ו. אישו עת - בהמשכ ם   י י נ לעי כו  ז י ו על הבמה  עו  פצי י
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חות ימשך , מצמי ךי ם :התהלי חי ו כך הם מדו ת  א תחושה ,תחושת הנראו הי  

חזקה שמאפשרת  ו ת  תי נה בעצמםמשמעו לאמו ו ת  ו מי י פנ ת  צמו לעו ר  בו   .חי

  

ו - 4 ת  ו י נטאנ לת לשחקספו כו רת  :הי ם שבחבו בעיקר הנשי ף הזה  ן שבסעי י י מענ

רו הגדי ו ו  ת הלל לו כו לי חסו  י ם התי י נ י אי בנת המרו מו נה  לדת שאי כמתנה מו אותה   

ה  ו מתנה" :פמאלי ליתי אותהז י כשג ו י-     . " קיבלתי את הערך העצמי של

גם  לת לשחק":'נו כו ק , הי קטן ולהצחי ל  י א מתנה שבג לו את עצמי הי אפי ע  להפתי

ליתי במקרה י אומרת,ג ו ם  י טה לשמי י מבי אנ נכנסת לבמה  י  י שאנ ום כמעט לפנ י כל  ו   

ה י דהעל   ." תו

ת מת ו י על הבמה השחקנ לא רק  ת הללו  לו כו הי ת  קו י למה שמענ ו ת  ו נ תרו לי חסות  י י

ם י בחי גם  ת " :'נ - אלא  ו י נטאנ והספו ע  דו י ו ע  פך ממה שקבו היא ההי ת  ו י נטאנ הספו

רא קשה ו נ י  כ ם  י חי לי  גרהמאפשרת  עם שי לי  לאו-   קר  כל בו ם  לקו ם עם  ו י  ,תו סדר 

בעצם  םו ות מאפשרי י נטאנ והספו לת לשחק  כו ם אחרתהי י י את החי ל ותר ה:   י רבה 

ם  י נ ו ו םומג י נ י י ם מראש, מענ י י צפו לא  ו ם  י י נ טו ו נ מו   "לא 

זה'גו פה על  ות" : מוסי ערנ ו  ז באי כל הזמן  רה אותי  , האפשרות לשחק משאי

אלת שאלות ושו ן  וה המו חו י  תי בתחושה שאנ רה או ת, משאי ו גם . גם חברתי

ו ים הלל ות של החי בי נטנסי א , האי ו ולמצ ות  י נטאנ על הספו ר  אותי לשמו ם  בי י כל מחי

ו פעמי   ."תפעם מחדש את החד 

ן י י ו, מענ ת הלל לו כו הי על  לדבר  ן  ו כ לנ לא מצאו  ם  ר שהגברי ה . כאמו הי נראה 

וש בן מאלי מו ו ר  ברו כאל משהו  א  לזה הי ת  חסו י כלי, ההתי ד  עו י, כמו  ל ם ,או י  שקי

ים    . בארגז הכלים שלהם כשחקנ

  

מ- 5 לם הנפשי  ימי–סגרת המאפשרת קשר עם העו ר  : פנ )  Pedder )1972, כאמו

ת חזרו ך  ל תהלי כי כאשר מתחי למם הנפשי -  טען  ם מעו י ם תכנ נפתחי ו ם  לי עו מי -   י פנ  

ם  י ם, של שחקנ ובטקסטי ת  ו ת בסצנ ו י מי של הדמו י למם הפנ בעו ם  נקשרי ,  למשל,'נ. ו

זה ב  פשוט סבי לא  ו ק  עמו ד  ך מאו ים ": מתארת תהלי ל הגדו ם  די באחד מהתפקי
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בת  ו חסי אם  י יש  נה  לאחרו רכבישעשיתי  מו ד  טיםמאו פשו לא  ו ב את . ם  זה פתח שו

י  אצל ם הזה  דד . כבת,הקשר עם המקו נאלצתי להתמו ו ם  טי פשו לא  ת  ו נ ו כר י ז בי  ו  על

מי ן אי י ב ו י  נ י ם שב חסי והי ם  י עם התכנ ב  ב - שו עבודה סבי ד קצת  עו ת  ולעשו ן  נ  להתבו

  ".הקשר הזה

ות מהעבר'פ תי ות משמעו י עם דמו ת  ו י ו בחו בר בהכרח  כי לא מדו פה  סי מו גם ,   אלא 

והבתח ם מההו קטי נפלי קו ו ת  ת" :ושו בבי לי  ם  רי ם שקו דברי ם  פעמי ן  ם , המו י בחי

ים ב- האמיתי רי או  רגשות אשמה  ת ,   דדתאכזבו י מתמו אנ קטים שאיתם  נפלי קו  - או 

זרת צאת את עצמי שו י מו אותםאנ ך הטקסט  צה -  בתו לים החו עו ם  חזקי דברים   

לי לשחרר רגשומאפשרי מ, ת  ו  ל ולתת  ות את הטקסט  להחי י  מצד שנ תו  אבל . שמעו

נת הרמה הרג ן מבחי י י ק מעובדעד לא מספי נשאר  זה  ת    ."שי

ת קשר , כלומר ת התיאטרלי ב ההתרחשו צר מסגרת שמאפשרת סבי ו י ת  ך החזרו תהלי

ד  לא תמי א  הי ה  י ו מי של השחקן אבל החו י לם הפנ לעו ו ם  י דגם ברמה לתכנ בו עי  של 

כודרמטי, והבנה  פסי ך  ה בתהלי לי תהי   .כפי שאו

  

ות קליטה אמפתיתהקהל המספק  - 6 ננ י, התבו ו ו י ן, ל ואמו ד  כאן:כבו גם  פן ,   באו

לכוח ר  כמקו ם אל הקהל  חסי י ם אכן מתי י כל השחקנ רף  דכב, גו י, ו ו ו י ל ו חד . הערכה  י

זאת א  עם  הי ת  חסו י ר הזה עשוההתי דע שהמקו ו כח שי פן מפו טייבאו פו ת שי ו להי   ,

רש  דו ו עמם  ןמשו י י גושענ רי ו ד" :'נ .  פה תמי י מעדי אנ י  כלל פן  לקהל באו חס  י להתי  

ח לכו ר  רי מקו עבו וה  דה אחת שמהו חי י י מרגישה שהקהל איתי . כאל  ות שאנ יש הצג

אה וממרי בה  טו ו קת  י ו י מד אנ ערב - ו באותו  והמסע  כה  לי תמי תן  ו נ כאלה הקהל  ם  בימי  

צלח א מו ם. הו על הקהל, אבל לפעמי אותה  כה  ומשלי ת  רת עצמי קו י עם בי או , כשאנ

לות תחושות  עו אז  ף  י עי ן -  שלא משנה מה - אחרותאם הקהל  י י יבת לענ חי י  יש , אנ ו

לה גדו ד  ות מאו י אחרי י ס, על לכרטי רה  לקבל תמו צה  רו וכי קהל  א .  של אז הקבלה הי

וחלקית גבלת  "למעשה מו . . . . ..  
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ף 'א סי י מקבל הערכה מהקהל" :מו ואהבה, אנ ד  כבו לא משחק לקהל. הרבה  י  י , אנ אנ

י ל י, משחק  י על ך שיסתכלו  צרי י  לא. אבל אנ י  אותי מה אנ ן  י י מענ לא  ו  חושב על הקהל 

ו י על י אבל , עבר  טיאנ פו א שי יש אם הו .כן מרג "  

יש פחד" :פ  ם  ן פעמי י על הבמה המו י כשאנ ל תן  ו נ ם שהקהל  ו לקי קבלו : מעבר  י האם 

תי או, או י  ת ממנ ו ג י לא ארגיש שיש הסתי על הבמה האם  עושה  י  ות. ממה שאנ  בהצג

י מרגישה שהקהל איתישבהם אנ ם,   רמיםאז הדברי זו מה ,   יש תחושה שדו ם  לעיתי ו

י פו רי או  כה : להקלה  צרי יתי  תי מה שהי בה שעשי עם הרגשה טו צאת  ו י ו י משוחררת  אנ

י עצמי אנ יתי  הי ו רה . שנתתי  זהי יתי  לה שלא הי יאו מגבי די לא , מי ו שלא חסמתי 

די הקהל י על  נחסמת  יש, חשתי  להרג ו ת  ו להי ם  לעצמי את המקו .ושנתתי  "  

ד" :ג י תמי ו ו י ל ו ד  םכבו י קי יש אמפתיה אבל,  ד  לא תמי ש .  ד אתה מרגי  לא תמי

להעלות,  שהקהל איתך ו ג  י להצ לם שאתה מנסה  לעו ו ן לך  יש הצגה - מאמי אז באמת  ו  

רבנת רא מחו ו כל המסע הזה, נ . ו . צה. רו גמרכל מה שאתה  י י זה שהערב  שהמפגש  , 

לי'ה פו ם'טי י סתי י " הזה  . . ..  

י, נראה ל פו טי כמו במפגש  והשחק, שממש  לשניאם הקהל  ם אחד  י נ נ ו ו מכ ם  י ה , נ הי י

רה פו ו ח  לא. זה מפגש מצמי ק , אם  לא מספי ת בה המטפל  לי פו טי גם בפגישה  כמו 

פל למטו רגיש  ו ן  נ ו ו א את עצמו באמת למפגש, מכ לא מבי פל  י - או המטו אז ה   תהי

פספוס י , תחושה של  ל פן המלא שלו, של כשלאו באו צר  ו י י לא  ם  י י נ   .ומרחב הבי

לא חלק מהדרך זה  תי ?אבל האם  דרך משמעו ן  ו י צ ו  נ אי כשל אמפתי  ד   האם לשרו

פל ושל שחקן       ?בדרכו של מטו  ? .  

  

י- 7 ז ו רך הגרנדי וסיפוק הצו ת  י ז ו ות הגרנדי זה  : האישי ף    התגלו מספר–בסעי

םאלמנט ת.י לם , ראשי כו ם  י כא כל השחקנ רך מדברים ברמות  על הצו ת  או אחרו לו 

אותה , בהתפעלות ן שמאפשר לקבל את  וההערצהעל הכישרו ת  על תחושה , התפעלו ו

קבלו אותה י רך " :'ג . קשה אם לא  צו לי  ה  והי ל  גדו לדה שיחקתי לקהל  י ר  כבר בתו

ים י נ י ע ם, בהרבה  רי ל ההו ת אל מו בבי חקתי  פעם,לא שי לקהל  , אף  נה  ו ן בשכ כ  אבל 
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ל נותבבתי ספר, גדו ד התפעלו מכישרו י תמי מי ו, י ו ת  י י אהיה שחקנ דעתי שאנ י ד  תמי

ל ו בזה  ותשזלזל  נ י ברצ זה  לקח את  בי- א  פגע  זה ממש   "  

כה 'גו זה ": ממשי פאו לה לקחת  כו י י  זמן אנ כמה  לראות  זה  הכי אוהבת  י  הדבר שאנ

לא לדבר ק - ו לבדו י אוהבת  אנ אותםכמה   ק  י קה להחז ו בשתי ל אפי לי  ש  י ח  ו  שהם - כ

ם ומסתכלי ם  אי בי, קפו ם  עי והם שלי. שקו קה אותם  י מחזי י, אנ ג של ו ל ו נ במו י  ואף , אנ

עחד א ל להפרי ו כ י לא  ם  י .מהשחקנ . . .  הבחנתי בילד המתקרב - או בהצגה אחרת, .

גנט ממו ו פנט  כמו מהו ן- לבמה  אטרו וההצגה הרגשתי שהקסם של התי בו  גע  נ   - 

ו י חי יתי את  נ .הרגשתי ששי . כמו אלה.   ."הרגשתי 

י מרגשת קהל":  מספרת 'נ גם יש שאנ להרג כה  צרי י  רי- אנ עבו מי  ו קי רך  צו זה    ,

או ראה  י תי, תישקהל שלם  ו בזכ   ."שיתפעל, שיתרגש 

ג, 'ע ו ל ו נ במו פותח  מה  ה מרשי נטרוספקצי אי לת  כו י ובעל  ם  י נפשי ם  כי  שעבר תהלי

פן דו צא  ו ר שלו י בו לת החי כו בי ו דעות  ד על הבמה " : במו כבנאדם לעמו רך שלי  הצו

ולקבל אהבה ם  ת אנשי ל מאו ק- מו בזה משהו דפו יש  ו תי  י בעי זה   .. ש . יש שי י מרג אנ

לדות סי בי בסי על ,  חסר תשומת לב- משהו  ת  ו להי רך  צו יש  זה טראומה שבגללה  אי

ראה, הבמה י לם  ק. שכל העו ו נ תי יתי  מות מאז שהי י בות מסו נסי כר את בגלל  ו ז י   אנ

י מא של לאי זר  עו עצמי, עצמי  ת  חו בכו רה, מסתדר  עבו ם- ומתפקד כהורה  ו הי עד    .

לד שם ו נ ות שחקן  להי י  ן של ברצו דעתי שמשהו  י ד  כשגדלתי.ותמי ה,   רך  כל לאו ם  י שנ

ו משהו- בנאדם שפגשתי תי ממנ רצי תי-   או טה,  שיאהב  יקח שלי י , שי על פרוש  שי

והתגבר. חסותו ת הלך  פי נסו אי רך באהבה  ך . הצו צרי תי  י ת הספר למשחק כשהי בבי

יש להרג ו דד  נאטמתי- להתמו ט  פשו ם,   ו כל לא הרגשתי  ל.  כבר  דו ג כב  ו כ תי  י אבל , נהי

וש  לג תי :צרכיםשל למעשה הפכתי  לי,שיאהבו או ו  תנ מכ- שי בלתי אהבה  קי ו כבשתי  ל  

בעולם ם  ל, הנשי גבו ו טה  י שלי ה מספיקאבל , בל לא הי בלתי  אז הבנתי - כמה שקי ו  

ה י בבעי ות האהבה: שאנ י כמו כל  י מקבל את  לקבל, שאנ גל  לא מסו י  ל, אבל אנ י , להכ

ר י להחז כמה  ו כמה  על אחת  .ו . . . ן. כאו די ך  לתו ם. נפלתי  י ן במשך שנתי אטרו  בתי

חקתי אבל לאש לתי באמת להתחברי כו י לא לאהבה של , לא לאהבה של הקהל:  

ם,אישה כלו  " .  
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יש קשר ן  אכ כי  ( נראה  לר   ת) 1992(כפי שמי תי רה הספרו ה בסקי עלי בקרב  )מדברת 

נים י אי ן , המרו לדבי כי ת את ההתנהלות הטבעית שלו  ו לשנ נאלץ  לד  הי ת בה  לדו  – י

ן רי תקי הו ל  פו טי ו לב  בל מחסך בתשומת  סו כך  ך  בתו כך לב, ו מי אחר  ו רך הקי ן הצו י

לב גדו ת מצד קהל  נו נ והתבו ת  ת של התפעלו לו גדו ת  ו י ו, כמו ל לקבל בחזרה כאי  

ד ת  בי רברי צעי כל כך  ל  י על מה שנלקח בג ת  בי ה של  .רי גם בדברי א  תן לקרו י כפי שנ

"'נ י: מא של ר הפכתי למטפלת באי צעי ד  ל מאו י ד קשה- מג לה תמי היה  יתה חלשה ,   הי

ם י נ או כשה, וחסרת  אי ד  א ביתמי ם שהי פלתי בה במקו י טי אנ לא ממש הספקתי , ו 

לדה י ת  ו תי, להי ראו או לדה, לא ממש  י .כ "  

סף  ו נ סיסטידבר  א ההפרעה הנרקי הי ו  י על לר מדברת  א , תשמי הי לכך  ובהקשר 

ן כאו י הדי כהגנה מפנ ת  ו י ז ו די נת את הגרנ י ק של , מצי י הכאב העמו הגנה מפנ שהוא 

בדן העצמי"ה . או ת של " ו י לו- על עצמו' אבעדו כו ך  כל התהלי לא ,  מצאתי את  פן  באו

דע מו ד  ב , תמי קרו קם  לגמרי ממו ד אבל  ם" :'א - לקצה מאו ו ך , הי ך ארו י אחרי תהל

י  ן שאנ מבי י  סנרקצאנ ם . טי י נ ו ו י הכ ם(כל הזמן מכל  י ופרטי ם  י עי ל ) מקצו י כבר מג ו

ר מ, צעי י שו יש ביאנ ת  חו כו כמה  חד  ו י מי אנ ן , ע כמה  י עדי ו לות  ו כ י כמה  ם  רי שו כי כמה 

זהא לי את  דו  י ג ד שי עו ו ד  עו ך  צרי ד  י תמי לפעמים תחושה שכל מה . נ לי  רואים שיש 

לא ב זה  יבי  אנ י, אמת  סו י הכ סר  ו י כף  תי כלום,המעטה, שבעצם  ן שם  יתגלה שאי ו   - 

ל ו גד ד  זה פחד מאו י . ו כמה אנ ראו  י כף  כולם תי יש שהנה  י ממש מרג לפעמים כשאנ

וה בורח- לא באמת שו י  אנ פן- מתפרק, מתפטר,   באו ם  ו ז י תר -  לגמרי  ו י ד  עו לקבל  כדי   

נחרץ  ותר  י ן  פ באו ו ם  קי ו ז יחי י על ם  ותרי מו יש שלא  לקבל את : להרג ן מסרב  התיאטרו

ד הצעה עו ע  מצי ו י  רי טו ם , פי ותר מחבקי י ד  עו בי  ם סבי זה .האנשי ד  לא תמי  אבל 

ם ו ז י משבר קשה. י ל ה  י שנה הי מי , לפנ דע  ו י לא  כבר  י  ותחושה שאנ ק  עמו ן  כאו די

י ות איבדתי , אנ נ עצמי מהרבה בחי ת,  כלכלית–את  עי ם, מקצו חסי י אז כבר . מערכות 

ל פו לטי הלכתי  ו רה  ברי י  ל היתה  .לא  "  

א ו של  דברי ך  , מתו ת' לותהשאלו ת: עו י ז ו די ת הגרנ ו שי ת של האי ו נ ת שו רמו יש  ? האם 

ם' האם א י נ י אי ותר מקרב המרו בי יש רמה בה המשחק? נמצא ברמה הגבוהה  , האם 



72 

 

ו, ההתפעלות מהקהל ז החי י ו כ לתהלי ו ל  פו לטי ת  ו רך לפנ הצו ו ם  קי לא מספי כבר  ם  קי

מית ו א ברמה הקי הו ם  נחי מו ד  בו ל מ? עי בדן העצמי"שתצי ."או . . . .    

  

רה - 8 צי י לום דמות,   גי ו ות  רתי פה :יצי על , כמצו ם  גורף מדברי פן  באו ם  י כל השחקנ

רה צי הי ת  ו בות שבחדו והחשי כל ההנאה מהמשחק": ע :ההנאה  דם  ד קו ימת מאו , קי

ת הכל, תמההתחפשו ו ל להי ו כ י י  על הבמה אנ ו ת הכל  ו להי צה  רו י   ".התחושה שאנ

ךה דה שבתהלי כי העבו על תהלי גם  ם  ים מספרי כו, שחקנ ח שלהם בתו על הכו : ו

"א לא הדמות: א  י הו י, אנ או פחות . אבל הכל של ותר  י ש  י ך הדמות מה  חן בתו י בו אנ

י .ממנ . זר. י י ל כמו אקו י מאפס- ו אנ ם ש,   רי ם את הכפתו להרי ל  םומתחי להרי ך    ."צרי

זה שבמהלך החזרות " : מספרת'פגם  דמות  על  דה  ם בעבו מי אחד הדברים המדהי

כמו הדמות נהיה קצת  דע- אתה  לא מו פן  באו גם  ן.   י י להנאה שבענ גם  ר  מזה  - זה קשו

ז , שאתה קצת אחר להעי ם  י פש מסו חו ותן  נ זה  ו א אחר ממך  מתרגל מישהו שהו

מישהי. להתנהג אחרת כמו  לבושה  ת  לחזרו ות שבהלבוא  ד מבליטה את הנשי י ג  -  שנ

ם ו הי ת  י זה בשאר שעו גם אחר ם  כה עם הבגדי וממשי ת  ושמלו ות  י אלבש חצאי אנ . אז 

פנמת ומו רה  ו סג לדמות שהיא  ן  ו כ נ גם  זה  י  י - או קשה, מצד שנ אנ אז לצערי  גם   

ו כז ת  ו .הופכת להי . . . .. "  

צירת הדמות 'נ י ך  ת האישית שלה בתהלי רבו דת המעו למי יחסת  יש בכל אד" :מתי ם 

ות, הכל י דמו ו ם  י נ י י ן מאפ ו ו י - מג פו דת מי עבו ג של  ו בעצם סו ז ו א   להבי י בוחרת מה  אנ

לדמות כי  לבמה. מתו ואביא  תר  ו י י  כ י אקח מתו ה - הבנתי שככל שאנ  כך הדמות תהי

ום שלה ומשמעותית בקי קה    . "עמו

רה, 'גו קה שבחבו תי ו הו א  ב, שהי י  ו נ שי ברת מתארת  עו א  פן שהי רת או צי י ך  תהלי

ליהדמות שק או דע  כולת להסתכן במו בי ו מי  י ן הפנ טחו בבי ר  ם, שו ני כו סי לקחת   :ו

עצמי" לבטל את  ותר  י כנה  מו י  אנ ם  ו בי- הי ש  י מה  ו י  אנ דעת מי  ו י י  אנ לי תחושת ,   יש 

עצמי עות  ך הדמותקבי ד בתו בו לאי ללכת  חדת  פו י לא  אנ ו י ,   ודעת שאנ י י  אנ ם  ו הי

כבי ם  כי רים ששי ו לאז ו ותר אל הדמות  י ללכת  גלת  למסו ל  ו להביא את הדמות , הכ ולא 

י י י, אל ל מה  דו אותה  ".לא לעשות  . .   
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כאחת ,ככלל ו ע  ב במקצו וחשו י  כאלמנט מרכז ת  ו רתי צי הי על  ם  ים מדברי כל השחקנ  

ו י אל ת שנמשכו  בו רה' ג .הסי ם": מבהי לפרסו לא  גם  ו לכסף  ר   לא קשו רך לשחק   - הצו

א  הי לי המהות  בים אבל בשבי חשו ו ם  י ו ו נל ו  אל צירהכל  י. הי ל לת  ו כ דמותהי ר  , צו

ר פו ל, סי הגדו זה הדבר  כל מה שמשתמע מכך  ר לקהל - עם  להעבי ו ש  י להרג לת  כו הי  

.הלאה דה " חי הי לא  היא  ם" : פ - ו לאנשי זה עושה  רואה מה  י  בה- אנ ו .  הצגה טו ז

מית ו מי ו י לא  ד  ת מאו עצמו, התעסקו יחד את  י, משהו שמי ג י חג יעה , משהו  ג נ זה 

קה י ז כמו במו כמעט  אלוהי שקשו- במשהו  רה של אדם משהו  צי לות הי ו כ לי ך : ר  להפו

לזה "דברים מהגשמי למשהו שמעבר  . . ..  

  

יסלבסקי- 9 וסטנ בסקי  גרוטו ו:   פה  צה'חשי ם החו י ר  :'מהפנ Grotowskכאמו i ,

ד)1971( רות התפקי על השחקן בשי ם -  מדבר  לאלמנטי כו את העקבות   המחפש בתו

ם את הדמות י נ י ך הזה . המאפי ם כמעט מתארים את התהלי י כקשה כל השחקנ

י בענ תו אישה  מתאר'ג - ו ת של  על דמו דה  עבו ך  ל בבטן "ת תהלי גדו ד  ר מאו חו עם 

גדולה ד  דות מאו בדי ם- ו י פך,  מה שבחי ק ההי ו בדי י  ם  אנ ו י ם  ו קפת - בי מו ד   תמי

ומשפחה ם  עצמי בחברי פה את  מקי יבת .ו חי יתי  י הי כ ת בתו למצוא את הדמו כדי  ו  

הא ו ם  מות הקשי י את המקו כ למצוא בתו ו ך  י ר תהל ם שלילעבו די ת. בו , התחלתי לשתו

ד דו בי עצמי למצב של  והבאתי את  ת  מי י פנ דות  בדי עצמי למצב של   הכנסתי את 

ם י מות שלא העזתי אף פעם .מסו לגעת במקו כה  צרי י  אנ כאדם ( הבנתי שלמעשה  י  אנ

לבד ת  ו להי לה  ו כ י י - לא  ד אמר שאנ י תמי ו אבא של ל אפי ת מוקפת  ו להי בת  י חי ד    )תמי

עצמי לצתי את  להיחשף אי תך, עותלצבי  ם או נאי להישאר ל, לתחושה שכולם שו פחד 

פה, לבד י נחשקת, לא  .לא  . . . ו- . י  ות הלבד של י ו בחו זכר  להי כה  צרי יתי  בהתחלה  הי

כי  י  זה אצל למצוא את  איפה  ק  ו בדי דעתי  י לבד לא  ות של  י ו חו לי  ו  הי לא  לתחושתי 

.למרות שבעצם . לבד. ן  תי המו י ם! הי נדדה ממקו ו עברה  לדותי משפחתי  כי בי  למקום  

.דה של אבאבגלל העבו . . . . דברים שכבר שכחתי . להעלות  תי  או לץ  ך הזה אי התהלי

ט, שהדחקתי פשו י  ל ה  הי זה בהחלט לא  ו  הז נה  ף מצאתי את עצמי - ומהבחי  בסו

כדי שלא אשתגע כלבה למשפחה  ד  עו .מאמצת  . . . ." .  
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נ דברים'גם  ק  ד קשה להדחי ע הזה מאו דה אתה " : מספרת שבמקצו ך העבו י בתהל

בנפש שלךמסתכ נה  פי ו נה  פי לכל  ת . ל  יש התעמתו ד  כל בכל תפקי דם  ם קו עם המקו

ן עצמך, אצלך בי ו ך  נ בי ג  ו אל די ו. ו י ל ע  י מג דים אתה  ותר תפקי י תר ככל שאתה עושה 

כך ות, שטחים בתו י ו דד ותר התמו ם, י דעי לא מו ם  חלקי ו ם  י ותר תכנ ות , י להי ם  פכי שהו

ם בגלל העבודה ע ישי ג ד, ליהםנ ס, אבל. דרך התפקי נמו פה  זה בהכרח ' י ד  לא תמי

ד בו עי ו דעות  .באותה רמת מו . . .   

כן כל השחקנים ומ אם  עלי יסלבסקי מדבר  דה שסטנ עבו פן  או תו  או על  ם  חי ו : דו

ם" י שי ת האי ו נ כרו י הז ס הקשר עם מאגר  סו בי ו מית עם עצמם  י פנ כרות  כדי , הי

כותה לחו באי ה הדומה  י ו חו ת  ברת הדמותולהעלו ה שעו (י  "1954.  (  

     

לת- 10 כו י והאתלטיקה של הרגש  ר  לתו רק : אי זה  ף  השחקנים ממחצית כ בסעי

ר  ישי פן  באו חסו  י ת והתי ו תי ות משמעו י ו חו ם להרבה " :'נ. העלו  יש מקו ע הזה  במקצו

ואפשרות זמן  ו ם  יש מקו ד  לא תמי ם  י ת ,רגשות שבחי ו לחו צמוו  בעו  שאתה תלחוש 

יש ך להרג צרי או  צה  רו לי  או ית  יש שהי י מרשה. כאדם מרג ות על הבמה אנ לעצמי לחו  

ו תי צמו בעו ו ו  י נ ו ו בג ת רחב  רגשו פה ' פ. מנעד של  סי ם": מו מנקודה  גם המעברי

יה לשנ י , רגשית אחת  בלתי אפשר כמעט  ם הוא  י כזה שבחי פן  באו ת הן  ו י רו והמהי

הוא מתקבל, לפעמים על הבמה  לו  אי על . "ו ברו  די ת שכן  ו י כי השחקנ ן  י י לצ ש  י

צרו  י גם  ו עצמן  ו את  נ י אפי ושקטותהאלמנטים הללו  ת  פנמו כמו ותר את הרושם  י  

ם י נ י אי לא וחשבתי ש, מקרב המרו ה האישית שלהם  י ו לכך שמה שבחו לי  או יש קשר 

ים והמעברים הדרמטי ת  י הרגשו טו בי נת  ם מבחי י בחי על , מתאפשר  רן  עבו מתאפשר 

.הבמה . . .  

  

ן האפי- 11 והתיאטרו ר  ו כ י לא מצאתי : אפקט הנ זה  ף  גורף בקרב גם בסעי  הד 

ים ד משהוהדבר . השחקנ להגי לת  כו הי א  הו ו  י אל כן התחברו  ם  י די ששחקנ חי , הי

רת קו בי או  ר מסר  זאת'עכפי ש. דרך המשחק בהצגה, להעבי טא  בי ם " :  אחד הדברי

לת ההשפעה שלו כו י זה  ן  אטרו י בתי ל ם  בי י חשו כחלק מהדבר הזה, שהכ . ושלי 
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י מרגיש שהקהל הושפע ת שאנ ו בל את המסר, בהצג קי ו ן  זה - הבי ישים את   מרג

יבהש ו ם, התחו י ת הכפי ושהי שמחה, במחיאו ז אי בי  ש  י אז ממש  ם . ו אחד המשברי

ן להם  ם הפקות שאי עושי ו בגלל ששם  הי סדי  ן המו אטרו לי מהתי ו  לים שהי הגדו

ם, מטרה כלו אומרות  לא  ע לטעמם , שהם  ולקלו לספק  כדי  ד הפקה  עו ם  עושי שסתם 

ים י ו ג. של המנ נ י פר ן  ם ' רק תיאטרו י קטנ ים  נ ו יה'כמו ( או תיאטר י ן ' הספר ג ) ברמת 

ם י נ ו כ ם, לוקחים באמת סי י י נ ראשו דברים  רה של  וחקי ם  י כ י  - מתעסקים עם תהל

מר רת החו לבחי גם  י שותף  אנ כאלה  י , בהפקות  לי להתחבר למה שאנ מה שמאפשר 

להגיד צה     ."רו

לכך שלא  בה  ות שהסי להי ל  כו ת נמצאו י ו י דת עדו לעבו ו ן  אטרו ים בתי ם אפי י נ י למאפי

כזו ט , משחק  פשו םהיא  ו כאלו הי כמעט הצגות  ם  עושי הדרישה משחקן . בגלל שלא 

א "בד הי כןכ  קא  ו והחדו ות המשחק  י ו כ באי ת עם  להשתמש  להזדהו כן  ו ו  י של קו י

ת  ר למשנתו של ברכט(הדמו כאמו ד  ו ג י כי ה) בנ נראה  קבל הקהל "ז'מס"ו  הרגשי שי

ן האפי אטרו צר התי ו ת שי ת חברתי אלי נטלקטו ה האי י ו לי מהחו או ב      .חשו

  

כל השחקנים :רחק הדרמטי המ- 12 ת של  ו י גורף העדו פן  ת את טענתה באו אמו  תו

ג סו  גס 'של  נ י י ) 1990(נ ם"כ פלי א את המטו קא המרחק מבי ו ם/דו י ב שחקנ קרו  

א את עצמה 'פ.  "לעצמם להבי ו לעצמה לשחק  נה שהרשתה   מתארת שהפעם הראשו

יתה  דל הי ה  מדי קו ר  עו כש": ארטהבשי ו שאי הז נקרטית  ה משהו במסכה הקו הו הי

פחד בלי  מצחיקה  ו חכת  ות מגו להי ו ע את עצמי  להבי לעצמי  י - בזכותה הרשיתי  אנ  

ת הנלהבות בו ו כרת את התג ו רי, ז צרה למעשה עבו י י מרחק ,המסכה  זה א,ממנ ו פשר  

בלי פחד כי  ים מתו להביא תכנ י  .ל . . עצמי. על  ר  ן לשמו י עדי ו ים . להתבטא  ם בחי ו הי עד 

על הבמה רה אבל  זהי ו פקת  ד מאו י מאו י מאפשר להביא  המר- אנ חק של הדמות ממנ

היה מדובר בי ם אם  י בחי זה  תי מעי י לאחד, כל מה שלא הי .אחד  "    

נ ד חשופהעל דמותמספרת ' גם  ו,  ששיחקה שהיתה מאו רי קה נואשת בשברי זקו ו תה 

ן תשומת לב ם" - להמו י ו  ,בחי בכז דות  להו ו ת  ו להי לא ארשה לעצמי  לם  לעו י  אנ

עות י תי, פג י,  לעצמיאבל תחת מעטה הדמות הרשי ים של נ  התחברתי לחוסר האו
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דעתי ת שי קו עמו י  הכ ה - ברמות  י ו חו יתה  ו הי ז ו ו חזקה   ד הי על התפקי ת  בו ו גם התג ו

ן(  "בהתאם אטרו בלה את פרס האוסקר של התי )קי . . . . .  

י הנפש חי א ממש בגדר הצלה של  הו ם המרחק הדרמטי  תי ת  , לעי מאפשר הסתכלו

בריאה של השחקן לא  ד  ה מאו י ו הו על עצמו למעש- על  ולקיחת החלטה לצאת , ה 

י ו נ שי כ:" 'ע. לדרך של  ת  צרה הדמו כולהמרחק שי י בי נ ו גנ למנ י אפשרה   ממנ

כל הזמן י  י על ר  ן לא לשמו כאו והדי ת  ם, האטימו לרגעי ות שם  להי לתי  ו כ י ת את , ו ו לחו ו

ם דרך הדמות י   ."החי

ו" :'א הז ו -  המרחק הדרמטיבגלל, בהצגה  ל ו( שכאי רק כאל ת) אבל  דמו יתה שם   הי

והמשפחה שלי י  לאחד אנ לא אחד  ם- ו י כל התכנ להעלות את  ולתי  כ י הכי ,   גם את 

עליהם להסתכל  ו ת בהם  ו להי ו ם  אבי י - כו שי של ך האי י עברתי את התהל זה  ת   .בזכו

ד ש י ה להג טימצי י י'בזכות הלג אנ לא  על הדמות'זה  ק הכל  ת להתי והאפשרו  ".  

  

זאת כשטח הפעו)Moreno )1998 :מציאות מורחבת- 13 ר  הגדי ת שבו   לה הדרמטי

נאות י  טו בי ם  צאי מו ם של האדם  מרי והחו ת  ו נ ו לם . הרעי עו ם מתגלה  י אצל השחקנ

רחבת בבשלם שהתרחש כמו  מו ת  או דרמטימצי כו שן הפסי ה : סי הי תן  י נ דברים שלא 

על הבמה ושכן התאפשרו  ר  צו לי או  ת  ת. לעשו ו שי ם של האי בטי הי ח  תו מערכות , פי

עוד ו ם  פנמי מו ם  קטי י בי או עם  ם  חסי ו": א. י הז נכתבה ממש לפי , בהצגה  ת  הדמו

ושל משפחתי ר שלי  פו ן,הסי קו ת תי לתי לעשו ו כ י ו ם-   חסי מו ,  בי י ים שלא התקי ג אלו בדי

לם  לעו ו לם  מו מעו י תקי י יםלא  על הבמה, בחי מו בהצגה  י ן התקי כ חות. אבל  , שי

ם ם שבנבכי המרתפי דברי ת  ו י לקרות, התרגשו ם להם  לגרו לתי  ו כ י לא  ם  י , ושבחי

סית י נ ן  י באמת . ילמרות שכ לזה שאנ ות  כמה מדרג ית  י בנ י בעצם  ל  ההצגה אפשרה 

כמו שהם ובאהבה  ומקבל אותם בהבנה  רים שלי  לא שופט את ההו .כבר  "   

אצל יה 'ע גם  ו גרמה החו ו נתה את התפיסה שלו את עצמו  ותר ששי בי ת  תי  המשמעו

רו עבו י  ו נ שי ל  בי להו ו לדרך  לצאת  ג , לו  כסו פית  ד בהצגה ספצי ת תפקי י ו בחו רה  קשו

מורחבתשל ת  או יתה " :מצי ותר שעברתי הי בי והמשמעותית  עה  יה המשפי ו החו

ד מורכבת  ת מאו דמו ד הראשי  חקתי בתפקי י להתחבר בהפקה שבה שי שדרשה ממנ
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י לדי, צמתיו הע- לגבר שאנ גם הי גנטי אבל  נטלי זמטי האי בו את , המאהב, הכרי היה 

ם בי י דעתי שקי י ד  ות שתמי נ ו ן התכ ו ו מג בגלל המצב הנפשי , כל  בוו תי  י  שהי

ן( כאו י)הדי י בלעד ה משהו במשחק שקרה  ת -  הי לתי לראו ו כ י ל  אבל  ו כ י י  אנ מה 

ות ע, להי ך  ף מהצד אי לתי להשקי ו כ נראה' י ה  ו, הי י אל ם  בי י ם מג ך האנשי .אי . גרם . זה 

י להתגעגע לעצמי ת, ל ו להי ל  ו כ י י  להתגאות במה שאנ בעיה . ו גם הבנתי שיש  אז 

אל עצמיו א את הדרך  ב למצו י חי י  ת של ה: שאנ ו נ יתה בעצם תמו הי לה  ו כ הצגה 

למצוא את הדרך ב  י חי י  אנ ו ת  ו להי לה  ו כ ואת המציאות מציאות שי עצמי   לממש את 

חלקי ת מנת  ו להי לה  ו כ ו שי לם . הז ו ו, נשבו בקסמו של האדם הזהכ ו  הז כל הדמות 

לי י הרגשתי ' זה ממש אתה, זה אתה': הזמן אמרו  והאטימות של ן  כאו בגלל הדי י  אנ ו

הזמן  כל  י  עצמישאנ ידעתי שכל הזמן, מפספס את  ם  י ע למרות שבפנ ם שם '   י קי הזה 

ים תו. בפנ או א  למצו והחלטתי  כאב,   י זה  גם אם  זה  יש את  "להרג  .  

ע( ד הזה  דו' אחרי התפקי הו דרך  לם שעובר  ל בעו גדו ב  בו לסי צא  ו ע , י י ומג

ד ו של  תי ג"למרפאו ב בארה'ר  ו ר- ב"אנ מסו ו ך  ארו ל  פו טי בר  עו א  הו ללא הגבלת ,  שם 

למעשה-  ןזמ ו ומחדש , לפי הגדרתו,   פן מלא  באו ת  ו נ ו הראשו תי ו ושנ דתו  לי ה את  ו חו

טתו של ד לפי שי ו ם  י המטפלי ו ו י ב"בל ו גאנ תו.ר  פי עדו על  ע-   לה'   ח  םהצלי , חלי

א את  למצו תי' ע"ו     .מחדש" האמי

    

נג הבמה- 14 והסטי לבמה  :  ם  רי ת הקשו תי רה הספרו ם בסקי ם הרבי בטי להי ד  גו י בנ

ג נ לסטי חו, ו ובשי י חסו י והתי ם  רי כו אז ת  חסי י ו מעט  הי ם  י עם השחקנ עלו,תת  כשהם  ו  , 

ם י קרי עי ם  בטי הי י  ב שנ נקשרו סבי ג של : הם  סו ם  צגי י כמי והבמה  ת  לם החזרו או

כל נקרטי ממשי מאפשר ,מי קו פן  ושבאו הי  גם אם  לה   'עכמו ש,  תוקפניתא למשלפעו

אר ס" :תי י ל קו ר  ל לשבו ו כ י י  אנ דה שבהם  עבו ת  ר הרבה מקומו מכי (ותלא  רות   קי

רה מעץ ם)תפאו וחפצי ם,   ל את התקפימקו י להכ ל  ו כ הזעם,  החרדה שי את , ו

ות י ר.הפנטז ם, להתמוטט,  שאפשר לשבו י בחי להישאר  ן  י י עד לחלק , ו יחשב  י ושזה 

דה ך העבו .מתהלי . . .. "  



78 

 

בט  ואה של וההי ה בהשו הי י שעלה בהקשר של הנושא  ג'השנ נ על 'א - 'שרי  מספר 

ע את מה שהקהל מב" ג לשמו נ ת הדרמטיתהעו פה של ההתרחשו ע, טא בסו י "אם 

ם י כפי חות , מחיאות  ו שי ל ן או אפי י הע ים של הקהל דמעה שמתגלה בקצה  עם השחקנ

ם.לאחר ההצגה זה הרבה פעמי אותי  ר  י מחז ו ר  כי ן , מה שמז י ל לרדת מהאדרנ י  ל ר  ז עו  

אות, של הבמה למצי   ".חזרה 

  

ומספרים : הבמאי- 15 ם  מי פן חד משמעי מסכי באו ם  י ת הבמאי כל השחקנ בו על חשי  

רה צי הי ו דה  ך העבו ם מקבתהלי י ו קו על  ם  ומדברי דת המטפל  לעבו ם  לי לה " :'פ. בי עו

על מ ת  ד מחשבו י מי י  ,ל ערך' ומו ע  דו י א,  במאי  ד משמעותית הו ות מאו שי בו - אי ה  הי  

ל י ומכ ד מלמד  ייא, משהו מאו צ ז בי דת אימפרו עבו דו הרבה  לי בדיקההפשר  ו ושה,  ה י  י

ל ץ  לרו לחץ  ללא  ם  כי י צאותבתהל י עושה. תו , הרגשתי שהוא אוהב את מה שאנ

י דיבר. התפעל ממנ א  ו, הבנתי את השפה שבה הו ת של ו , את ההערו לנ יתה  הי ו

ומפרה נת  י מצו ה    ."כימי

ותגם אלמנ די סו לו העברה, הקשבה, טים של  אפי ו כה  ם)?(תמי לי עו רגשתי ה" :'ג:  

רא בעדי ו נ א  בי, שהו ח, בדמותגם , מתאהב  כו ן  לי המו נתן  ם ה. זה  ומקסי ן  י עד א  ו

ם דברי למצוא  לי  נתן  ם- ו כלו י  י על כפה  ד תמך.  לא  מאו ו י  ל ב  ד הקשי דה . מאו העבו

נטימית ד אי יתה מאו פתח , הי להי לעצמי  תי  תית הרשי י ו חו ו בית  אטי צי דה אסו עבו

ם י אישי ד  דברים מאו א  להבי ות, ו די רת הסו על שמי ו ם  חסי הי על  והרגשתי , שמחתי 

דברים שקש ק  ולבדו ח  לפתו חה  ד בטו ותמאו י נ מי כמו  ד  רים לתפקי ת , רחם, ו דו בדי

ד עו   ."ו

לכל שחקן כי  רך השנ, נראה  היה את לאו ם  למ- במאי הנבחרהי ת  שמעבר  ו עי קצו

ם שאהתיאטרלית י לי פו טי ם  בו אלמנטי ו  הי אכן  ם   כי כנס תהלי להי ם  י פשרו לשחקנ

נים כו הנ ם  י נ ו נ במי ם  י ל השחקנ ו שם בשבי הי ו ם  קי עמו ו ם  י מי י ם: פנ לי בי ם, מו י ו ו אך , מל

יםלא  י דרנ "'נ . חו דר: י ל ות  להי ך  צרי ב  ל, במאי טו בי כמה הפקות עם . מו על  עבדתי 

ם במקביל דברי ת כמה  לראו לת  כו הי לה  יה- במאית שהיתה  צה שעמדה לפנ ,  את הקבו

על  ד  כדי לעבו ך  ציא מהם את מה שצרי להו ו שי לכל שחקן  חס אי י ק  י להענ ן  י עדי ו
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ות י כל הדבר הזה. הדמו והאבא של  מא  א האי ל, הי ו כ י בה עם  ד טו רה מאו י או ר  צו י ל ת 

ים ן השחקנ בי חד  ו הנחיה .וקשר מי לות  ו כ י ו  הי ב שי ים חשו לבי ן  י הכישרו  לדעתי לפנ

צה קבו עצמית. ואחזקה של  פה  עם הבמאי מאפשר חשי ר הרגשי  בו  הקרקע - החי

חה ות בטו להי כה  ם- צרי מות קשי למקו ע  י ך בך אם תג מי שיתמו   ." שיהיה 

הנראה  י ו תיכי החו ותר המשמעו בי לת האחזקה  לשחת  כו י א  הי עם הבמאי שלהם  ם  י קנ

אותם כל אחד - שלו  ר  עבו ו לת האחזקה"  כו חסת " י י מתי ו נה  פן קצת שו באו מתפרשת 

ם בה י נ ם שו בטי ל, להי פו בטי כמו  י" :'א למשל - ממש  לו,אנ בד מו עו י   , מהבמאי שאנ

י על ותר  לא מו ולמסר שהוא  דבק  כל הזמן לפי ק  ם - זקו ו ז י אכנס למשבר  י  כל הפקה אנ  

נת עצומותמבחי ות  י בכמו דבק הזה  כדי לקבל את הפי ת . י  דאו ו בו ך לדעת  צרי י  אנ

ל י אפו אנ תי אם  ס או היה מי שיתפו ד עם הרבה .שי עבו י י  אנ כזה  ה  הי י לא   אם במאי 

לטרים פי ו ות  נ חלטת- הג מו לקבלה  ק  זקו י  אנ   . רו –" כי הז כאן   הדברים שצותתו 

ת בי אטי צי ך האסו adapta -  את תהלי t ion  to  the needs  ישל ו טו קו י          )1971( נ

שי רך בכך  צו ק  ו נ לתי ושיש  תי ו נ רצו ו ו  י צרכ כל  פן מלא  באו פקו  כל להתקדם ,סו ו כדי שי  

ך  לתפקד מתו ו the need to –הכרה של שלב   adap t .א מר  על ' כלו למעשה מדבר 

חל מו פן  באו תו  או ומקבל  ו  י צרכ בו הבמאי מספק את  רק לאחר שנרכשת .טמצב  ו  

ו הז ה  י ו ה- החו , א  השלב שבו- בא בהתפתחות מתאפשר השלב  יתפקד ,כשחקן'  

פן מלא ם, באו לטרי פי ו ת  ו נ צרכי ההצגה,ללא מגנ לפי  ו לם התיאטרלי,   העו ו , הבמאי 

ו תי שו   .על דרי

ש י גםו ת  ו י בהק  שבהם  עדו מו פן  םבאו י לי פו טי ם  כי תי " :'ע :מתרחשים תהלי י זכ י  אנ

עם במאי ש ד  ל את נפשיממש לעבו י להבנתו תי. הצ ןאמעבר  הוא הב- טרו ן ברגשות   י

מי י בנ הו  הנפשו י ג ו ל כו ו הצלחתי . הפסי ל י אפי י שאנ ד לפנ עו י  ראה את האדם שאנ הוא 

אל שבי. לראות טנצי ן בפו ות שלי, הוא האמי ר את ההגנ להסי ך  ך ארו ח בתהלי , והצלי

תי פתח או   ."ו

  

יס- 16 ר : קתרז ר מאגר , כאמו די לשחרו חו י י ו פי  פן ספצי באו חס  י יס מתי קתרז

ת הבעה  ים באמצעו יההמטענ לצפי ם  י תנ י הנ ם  י י ו נ שי ם  ללי הכו ת  בי ם: אפקטי י , בפנ
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ף פל, בגו ת המטו או בהתנהגו ל  Kelבקו le rmann) לם .)1992,   כו ם  י  השחקנ

דים על תפקי ם  רי או לכך בתי ם  חסי י ם, מתי ת הרגישי מו געו בהם במקו ם, שנ עי י , הפג

ם מי זאת . החסו ב לתאר  טי " 'אהי הי: נתי  ו מבחי הז י תכל ההצגה  קו י נ ו ר  לב ה שחרו

על הקשר: גדולאחד  לבכות  טימציה  י לג י  ל היתה  נה  ראשו ומה , פעם  ה  על מה שהי

כה. שלא היה י בו אנ צמות,  מחדשכל הצגה  בעו וה את הכל  חו ו כך - מתרגש  כל  זה   

י ר של פו ן400- שגם אחרי ההצגה ה, הסי י עדי זה  ס   י   ."קתרז

  

ל- 17 וכפי ע  ו מסי אג זה הם  :  ף  לסעי ם בהקשר  י ם השחקנ חי ו מדו עליהם  ם  כי התהלי

על הבמהג ב מה שמתרחש  צה, ם סבי גם מחו כפי שמתארת , ו "'גלה  בכל הפקה :

ות נ ים האחרו ם, כמעט בשנ י מהי ם האי די גם בתפקי י  אנ פן טבעי  י מוקפת , באו אנ

כשרות ומו ם  ת מוכשרי רו צעי ו ם  רי צעי ת  ו י ושחקנ ם  י ישה , בשחקנ י מרג ומצאתי שאנ

ים דים האימהי ות בתפקי להי לי  ח  ו נ ו ב  לא רק בסט עצמו אלא,טו בכלל בהתנהלות    

קה נאמי בדי י מפרגנת. ו יעצת ,אנ מי מעודדת,   ו רות בי ,מלמדת  צר מצב שהבחי ו נ ו  

ם י לחי גם  כות  וממשי מהי הן מעבר לטקסט  ד האי ן- לתפקי מד אותי המו לי זה  ו על -    

צה ר הקבו עבו צגת  י י מי אנ ד הזה, מה  ד את התפקי בכבו לקחתי  .ו "  

ן'אגם  ו לדמי ת  או ן המצי בי ם  י ו הקו ת  י על חצי מי של ,  מספר  י לם הפנ ן העו בי ו

י שעל הבמה ה נ צו לם החי לעו ם  י ותהשחקנ י דרך הדמו "'א: מתנהל  ם : פעמי הרבה 

הן מראות ת בהצגה  ו י ם ,דמו לפעמי זה  ו לדמות שאתה משחק  כות  ת הפו  או מראו

קו צה את  גע במציאותחו ו נ ו וההצגה  ת  ו י ות: הדמו להי לה  ו כ וי כז קה  נאמי די שמי ,  

גם אבהי , שמשחק את אבא שלי ה  םנהי י בחי י  ג , כלפי ו ם מי שז פעמי זה הרבה  בגלל 

ים בחי ג  ו ז ה  נהי גם  .בהצגה  . . ם. די ם התפקי יםמקבלי   ." חי

ל ת הכפי י ו חו ת את  רו כי ת המז ו י ו חו גם  ארו  תי ם  י ד " :'א :שחקנ על תפקי דה  העבו

עצמי מהצדב על  לעצ, הצגה מאפשרת להסתכל  ו לשבת  ל לנהל עם כאי ו על הכתף  מי 

ג אלו די י, עצמי  רות של על , על הבחי פו י  אנ פן שבו    ."על האו

לאבד שליטהלפעמיםאבל מסתבר ש ל  כו י כודרמטי  נעשה ,  האלמנט הפסי א  ן שהו ו ו י כ

בקרה ו י  ו ו י ל לית מספקתללא  פו טי כמו במקרה של-   ימת" :'ע   ת , בהפקה מסו הדמו
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י לאבא של דומה  ד  יתה מאו חקתי הי וממש , ששי פות של אבא שלי  לבשתי את החלי

י משחק את אבא  אנ ך  עם .שליחשתי אי ם  רכבי ומו ם  י יתי בעי ד  חסים מאו י רקע  על   

ם י בחי ד קשה- אבא שלי  ה מאו הי זה  ותר ,   י ן של  כאו די פת  למעשה פתח תקו ו

ם י י מת- משנתי כ ה ,  הרגשתי שמשהו בתו י ו חו לי  ן  והרגשתי שאי ב  ממש הלכתי ברחו

ים לא הצלחתי: של חי ר  על העו ר  י ו יש את משב האו ו להרג ל על תפקדתי . אפי

גל בעצם התפקי, אוטומט יתי מסו הי לא  י  אנ כי  י  מטי של ס האוטו י ד הזה פתח את הטי

ות שם לי מה ש."להי ד ש,  התרחש או בל'עהיה שהתפקי קי ה ,   הי ת מבלי שי ו הפך להי

לו בן  מו ו דע  ו(שחקן , מו רו) אג עבו ע  י מך. מסי דה של מטפל תו צמו ה  , רק שללא הנחי

ע  י ו המסי ם את האג י פנ ל  מו ם  י פנ לפגוש  ת  נפשי ת  י כנ מו ללא  םו נפליקטי בקו ן  , הטעו

םיז כעסי ו ת  ו נ םכרו מודחקי תו,   או מוטטה  וכמעט  ת  מטי לטראו ו הפכה  הז ה  י ו חד . החו י

זה יפתח- עם  ן שנ כאו אליהם ע הדי ם  כי נמו כך  מות הכל  והמקו ע'  י  אלה שגרמו  הם, הג

ל ו לם  דבר לצאת לעו פו שלך  בסו ללו  א דרך  פר, טפל בעצמומצו סי ו ד    .כפי שהעי

  

צה- 18 ן ספק שכ : הקבו ברת אי כקבוצה שעו דה  צת העבו ם לקבו חסי י ים מתי ל השחקנ

ם כי י, תהלי לשנ או אחרת  ו  כז כל אחד משמש מראה  ם . ושבה  ן השחקני בי ם  ההבדלי

דת  ת במי ו בנטי ו ם  י נ י רה במאפי קשו ו כת  י ו שי הז צה  ן בקבו והאמו רבות  המעו

ושחקן כל שחקן  ת של  ו תי ו שי ג ההנהגה, האי בסו לי  או על ,קרי הבמאי, ו ן   שאמו

בלה ש ר  . ל הקבוצהההו והבמאי כל הפקה ב , למשל,'פעבו ם  י קבוצת השחקנ

פכת ג של משפחה,הו לסו על ההצגה  בזמן העבודה  עות אתה " :  כמה שבו פה של  לתקו

ב ד קרו פך מאו הו ו ם  י האנשי כה, נחשף בפנ חות תמי לל שי ו כ על , עצות, זה  חות  שי

ים שי ים האי מית. החי נטי ד אי עבודה מאו צרת  ו צת. נ ותר מקבו י ו הרבה  דהז עבו חד .  י  

ומעמד פחדתי לקחת משהו  נשים בעמדות סמכות  עם  בעיה  כמי שיש לה  זה  עם 

ות אחרות י לא להתעסק עם המקום הזה, משחקנ ג של - העדפתי  צרתי סו י ד   תמי

רתי קו הבי ו טי  פו י מהמקום השי י על ן  להג עד  ו כל ,מרחק שנ דם  ר קו קשו ו ך  י בן שי   שכמו

על הנשים הללו י סבורה שבק .להשלכות שלי  תי מתחמקת אנ י לא הי לית  פו צה טי בו

זמן ת הללו הרבה  עם ההשלכו נתקעת  "ו . . ישתמשו . . ם  י לא בהכרח שחקנ מר  כלו
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בעיות ו ם  קטי נפלי קו רת  ר לפתי כמקו צה  ת בהכרח . בקבו לי פו טי צה  קבו אבל האם בכל 

לם משתמשים בה .?כו . . . . .  

עם המשפחה" : מספרת'גם ג לדותה רבות  בי נדדה  ו פעם שהגעתי,כמי שעברה  כל    

ם לרכוש מחדש חברי כה  צרי יתי  ם חדש הי ל, למקו ב ו ת את מעמדי שו ו לבנ ל  התחי

זמן.מהתחלה ד  כבר הרבה מאו ם  באותו מקו גרה  י  ם אנ ו כל הפקה ,  הי ן עם  י עדי אבל 

נזכרת בתחושה ההיא י  אנ לה  רת משל : שמתחי צי תי צתי קבו י -  חדשהסגרת  אנ חשה  

רךמאוד םו  את הצו לאנשי ם,נקשרת  י ות השחקנ לצו בכל,  ו לה   עו דה  פרי ו ם הפקה  ו  סי

פרד להי והצער    ."מחדש חרדת הנטישה 

ת  ו בעי רת  י לפתי עזר אחד בשנ להי כן  ם  י טו שחקנ מות שבהם החלי ן ספק שבמקו אי

קטים נפלי קו ו בהתאם ,ו הי ת  צאו ם ": 'נכפי שמספרת ,  התו צרי ו נ במהלך החזרות 

ות מי נטי ד אי חסים מאו י ומערכות  דברות  הי ו ף  ם של שיתו צי " ערו ע: ם שיחקתי 

לגבי התפקיד בי התקפי חרדה  ררו  קה בהפקה שהתעו ותי ו מת  י ת מסו י ברגע . שחקנ

ו קשר - ששיתפתי אותה בחרדות שלי נ י נ בי צר  ו נ עם חרדותמסתבר , חזק  א  , שגם הי

ו במהלך ההצגה ל ו אפי נ י נ בי וסף  נ תי  ץ משמעו ו פתחה ערו נ י נ בי ו  הז . והברית 

ת יתה הדדי כה הי ל משפחתי, התמי פו לי טי ר  י הזכ    ."קצת 

  

ד- 19 ם : תיאורית התפקי י תי ם המשמעו תר ,  אחד האלמנטי ו בי תי  אם לא המשמעו

ללא  נה  ם טמו י מי י פנ ם  כי ותהלי ו של שחקן  י חי על  דת השחקן והשפעתו  עבו ך  בתהלי

זה ף  ו. ספק בסעי י חי נה את  ותר ששי י או  ד  על תפקי ת  צצו ו נ ם  י י נ בעי ח  ו ו די , כל שחקן 

ד     .לתמי

גאצל ם ,  '  י נ קו והתי ת  ו י ו צמתישלקחה אהחו עו ו  הי ד  כמעט מכל תפקי ם , יםיתה  רי ברו

חד משמעים די משנה" :ו ים בתפקי ד ,כמי ששיחקה שנ בלתי תפקי נה שקי ראשו פעם   

חזקה ה של אישה  ת, ראשי הי עכבו ת, מנהלת חסרת  עוצמתי ו ת  י נ ם במשך .מי ו כל הי   

ם על עקבי בבתי  ים הסתו ותר משלוש שנ ת, י פו טב החלי ות , לבושה במי ומתרגלת סצנ

ועל סצ טתנ ו ו י מנ אנ בהן  ב, ת  ותר חשו י ו לם  כל העו לא מנהל : מנהלת את  אף אחד 

תי . או ! ! ת! ו בי ים את האסרטי ד הזה לקחתי לחי י , מאז - מהתפקי לאף אנ ותנת  נ לא 
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י י על ך  לדרו ר , אחד  כה לעבו צרי תי ממש  י לנשמה שהי לי  נכנסה  כך  כל  ו  הז הדמות 

ן ו נ ך של סי י דעתהל בי:  במו רה  י משאי אנ כה  י, מה מתו אנ מה  רו רה מאחו י -  משאי כ  

י ל נתן  לכוח שזה  לו התמכרתי קצת  ואפי ר שכדי שלא , למרות שאהבתי  ברו היה 

ת , יפחדו ו לה להי ו כ י לא  י  אנ אותי  יאהבו  א"ו ק,לגמרי" הי לא בצחו לו  אפי  . . . מאז . ו   

אותיבעצם  ד מלמד  ות, כל תפקי מי טי י לג לי  תן  ו לספקותנ ר  ואישו ם  ות -  לצרכי מי טי י לג  

ל  י ת מפתה בג ו ו, 50להי בל ת  ו וחכמהלהי ת  י נ י בית, נד ת אסרטי ו זה . להי יחד עם 

ד אחר לגמרי י בתפקי וקשה  של- מהצד השנ רה  ם אישה מרי קי רחו ת   שפועלת ממקומו

י ד ממנ ב אותה- מאו לאהו ם ,  למדתי  תי את המקו ראי ו ם שלה הבנתי  י בנעלי יתי  הי

רכבות שלהם על המו ם  על אנשי י  ת של ד להרחיב את ההסתכלו י מאו ל ר  עז זה  ו  ,שלה 

ת שלי רכבו על המו י להסתכל  ל או בכל מקרה, העזתי  על - ו דה  ת העבו בזכו   הפכתי 

טית פו ת שי פחו ד הזה להרבה    ".התפקי

נגם חו מספרת'   העל  י ם שעברה בעת שעבדה  ו י שי ם האי כי ל בתהלי גדו ד  י מאו ו נ שי ו

ם י ד מסו בבית ספר למשחק,על תפקי ה  די מו לי מי  בי ד  עו קא  ו דו על ההפקה":   ו   עבדנ

ברנרדה' ת  נ'בי ו ת  ד השכבו רו י ג ד דרש  והתפקי ם   י י נ מי ו ם  י צרי י י  הכ ת  מו יעה במקו ג

דך, מחד ם מאי והפחדי ם  רי סו האי רות .ו ו סג ו  רות שהי י מג ח  י לפתו ל גרם  ר לשם  בו  החי

ית שליחזק  נ ב הזהות המי . סבי . ן . להבי י  ל גרמו  ו  הז דה בהפקה  והעבו ד הזה  התפקי

צה רו י באמת  אנ נה מה  .בפעם הראשו . . .. "  

כל השחק ד  ות שלהם מכל לא תמי שי בלה האי קי ר מה  ברו פן  באו ע  להצבי דעו  י ם  י נ

ת דמו ו ת  כים רחבים , דמו על תהלי ברו  די ו תר  ו י ת  ו כללי ו  הי ם ההשפעות  תי לעי

ם ה , וממושכי הי ר שלכזה למשל  או י " :'פ התי פן אנ לומר שבאו ו ע  להצבי לה  כו י לא 

על הבמה חקתי  ות ששי י דע לקחתי מדמו ם,מו י י .  איתי הלאה לחי אצל היא ההפרדה 

טאלית מי: טו י  אנ י מישהי אחרתהי אחשעל הבמה  אנ ם  י בחי ו .ת  . תי . י למעשה הי

י תי  י הי ם לישמחה אם  ם שחסרי דברי לעצמי  לה לקחת  י , כו ת שאנ ו י בדמו ימים  קי ו

לבטא .משחקת ו על הבמה  ת  ו להי רה  ים שעברתי החל מהבחי כים הנפשי  אבל התהלי

ם ותפקי, את הדברי ת  ללת הרבה הפקו יםכל הדרך שעברתי שכו נ ם שו גי  - דים מסו
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ילדה מתוקה י לא  דעת שאנ ו י י  אנ ם  ו בזכותם הי גם  לי  ד או ות בתפקי להי כנה  מו לא  ו  

ם- הזה רך של אחרי צו   ." לשרת שם 

ם 'או די לעצמו באמצעות התפקי ת  דעו ת את רמת המו להעלו לת  כו הי ן את  י י מצ ו ף  סי מו  

בל ם" :שקי י לא סתמי י הם  ם של קי ד שקיבלתי, ליהו ת כל תפקי ו הקבלו ל ו  הי ם  י  - בחי

ם י בחי ק  ו י בדי ל רה  על מה שקו דה  עבו ד ברמת . משהו שמאפשר  ת תמי ו י הדמו

דעות  מו י  כ י פעמים לתהל ת אותי הרבה  לו בי ובעצם מו י  לה ממנ גדו תר  ו י פה  ת טי דעו מו

ים בחי   . "גם 
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ן ו   די

ם  כו ח סי יתו   :הממצאיםנ

  

נות ו בראי ם  י ות השחקנ י חסו י על התי ם  ם, כשמסתכלי י שי ם האי רי פו על על הסי ו  

ו י רה,תהעדו ברו ד  מאו ו נה רחבה  לה תמו עו ם:   י נ טמו דת השחקן  ם , בעבו לבי משו

ל של אלמנטים גדו ם מספר  רבי מעו ם ו י דרמטי כו פסי ו ם  י לי פו שלמעשה נקשרים , טי

ישיר פן  קר, באו םובעי י נפשי ם  כי ם של תהלי כמקדמי  .   

ב ם  י י ו ועם הרבה השפעה מצ רף  גו פן  נה"באו רה הראשו ם " שו  הבמאי"של האלמנטי

דה על התפקידהעב", "כמטפל . הקהל"ו "ו כותבת " י  נה"אנ רה הראשו כי במבט " בשו

לל  ת כו ו נ ו ת של הראי י נשנ ו זרת  חו אה  בקרי זרימהו ם  ן תרשי מעי ת  תן לראו י של , נ

כים ו - תהלי י חי ר  פו סי פרש את  לרגע שבו  עד  ו קדמת של השחקן  תו המו לדו מי  החל 

י י דה, לפנ נושא העבו   .בהקשר של 

צד החל כי כ, התרשים מתאר למעשה  לדות  מי קדמתבר  מו ך  שבו השחקן  ,  תהלי

רגישו עצמו בעזרת  ל את  בי ומו ו ויתי תי לו כו י ו רו,   כאמו צל  י , מנ ו נ ) 1999( לפי  את  

ו" ם. "פגמי י חי עי  רו אי ותדרך  תי ות משמעו י ת של דמו ו י חסו י והתי א  הו עצמו    ט  ו ו מנ

תו כשחקן שלב אחרי שלב ם,  בהתפתחו זכרי ם המו י נ נעזר באלמנטים השו א  , כשהו

בי יםשמו לי פו טי ו ם  קי עמו ותר  י ד  עו ם  כי ם לתהלי   .לי

צג דל המו ח הממצאיםהמו תו י נ ו ת  ו נ ו ם של הראי כו סי א למעשה  הו ד הבא  ך ,  בעמו מתו

ך התרחשותם הבנה  גם תהלי טים אלא  י רק את האלמנטים הטרפו זה אלמנט : לא  אי

ל לאחר בי פן , מו או זה  לובאי רם  גו או  ב , מאפשר  תי ומה חשו ותר ומשמעו י לי  או

  .מהאחרים

  

י#  ל לו מי והסבר  ר  ו תיאו יד אחרי ומי ד הבא  בעמו דל מוצג  ם המו   .תרשי
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  :בעבודת השחקןמודל תהליכי  לאלמנטים תרפויטיים 

  

  שילוב שלושת הגורמים

  

  

ר לתו אי ו ת  ו י נטאנ   ספו

ת של הרגש ו   אתלטי

     

לת לשחק כו   הי

    

  סובלימציה

    

ד      מסגרת המאפשרת קשר           המרחק הדרמטי כבו י הקהל,     ו ו י ל ו ה    אמפתי

מי                                     י לם הפנ                                 לעו

         

sett -  ה,מההב ing           צ ות,ירהי צירתי י נראותתחושת          ם,   ו קי ו   הפצעה 

ם                                       לו י ג ו ת                                      ,דמו

צה, הקאסט ם                                                  הקבו י פה מהפנ   חשי

צה                                       ס, החו י י       קתרז ז ו די רך הגרנ ק הצו פו סי        

                                                                                     

ל                  כפי ו ע  י ו מסי מורחבתאג ת  או                                       מצי

                    

                                                                                  

  

  הקהל הבמאי                       התפקיד                   

  

  

א(* הו זה  ם  ץ לתרשי ותר מחו ט שנ ר ": פרי כו י הנ ן האפיואפקט  אטרו  שאת "התי

רטו פו לכך  ת  בו עצמוהסי ם  ח ממצאי תו י . בנ (  
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תן י הנ הי ם  י נ י אי כל המרו כי אצל  ר  רו בבי ת  ולראו ע  ת ,  לשמו ב הרגישו תו י נ עצם 

לה ת "אותה , הגדו ה " חושיתפגימו י שעלי ו נ פן , )1999(מדבר  באו ה  י טו בי ו יתה  י הפנ ו

תי- שחקימ ו מנ או ה,   נה של  עי פס את  והשתו הוא,סביבהאם  כבר  התחלה של  למעשה  

טי י ך תרפו זשהו תהלי ת לתשבחות ". אי כו ו הז ת  ו י ו ל על הפעי ותר  י ר  ו לחז טה  ו נ א  הו

לכן במנת ות  נטענ הן  ו וספתיתר של- של האם  נ ת  ת להתפתחו מרצו מו ו דו  בי לי  ) אנה " 

ד י 86' עמ, פרו -87. ומש) לך  הו לד  הי זה למעשה  כלל את האלמנטים  משלב 

ות": י נטאנ ר, ספו ר. "ואתלטיקה של הרגש, אילתו כל שי בה , עם  או תגו י  קו חי

ותמשחקית י ו מנ ו מי ומפתח  לך  הו הוא למעשה  ם  קי ו ז חי הוא מקבל  עליהם  ת   לכו  שהו

כו ת בתו עצמןו ,ומתחזקו י  בפנ ת  בו תן חשו ו מ- שמעבר להי הן  לת   כו י לגבש  לו  ת  אפשרו

ו לה  גדו א אחת  הי ו ללת  לת ל"כו כו ל קהל . "שחקהי מו ד  לעמו לת  כו לי א  הי כאן  נה  ו ו הכ ו

ם(  רי רחבתה, ההו נה, משפחה המו ת הספר, השכו ר) בי לשי ק, ו , לחקות, להצחי

ד עו ו ת  ו י   . להשתעשע בדמו

ת לו כו הי ו ן  לו הכישרו בי ו י לאן  קבע  לך מה שי אי ו יםמעתה  קרי עי ם  דברי י  :  הם שנ

ו שי שנ והאלמנט השלי ם  י חי ת  בו ו ) 1999(י נסי י על ו: מדבר  יהג נ ו י בצ טי   . רם המו

ן ך את הכישרו להפו ים ההחלטה  כל השחקנ והתחזק , אצל  ם  י והתפתח עם השנ שהלך 

בות ת הטו ו י בבנ ת החו ו י וההתנסו ת  ו בתי ת הסבי בו ו די התג י רך , על  בצו רה  יתה קשו הי

ה של העצמי" מי ו נ טו .לרכישת תחושת האו . עצמה . ת  תי ו מנ ת האו לו גם הפעי  כמו 

הנא ימת של  מידה מסו ת  ררת לפחו פוקהמעו סי ו .360-  359' עמ(  " ה  (  

אכן  כי  יקיזה מה שנראה  לת לשחק"שתמש באותה בע אם שחקן  כו רך " י לצו

בלימציה" פ כלומר - "סו ת שלי עי לדרך המקצו ו נה  ות שחקן  פלהי תח מעגל חדש של י

ם  כי יםתהלי טי י ו ( תרפו נ י ו ם הרבים שצ י קנ רטי או מעגלים שעליהם מדברים התי

תית רה הספרו   .)בסקי

ר ברגע  בוחרששחקןכאמו ת  בי מטי בלי לו את הדרך , בדרך הסו א  למצו ח  הוא מצלי  

רו עבו ת  ד:האפשרי י פרו זאת  אות " : כפי שמתאר  אל המצי ר  ו לחז צא דרך  מו א  הו

תי ו נ בכישרו מוש  תו שי ת שלו בעשו ו י לם הפנטז ת שלו ומעו ו י ב הפנטז צו ם לעי חדי ו  המי
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ג חדש ת מסו תו קרי, לכדי אמי י ם  רי כהרהו ר בהערכה  בו ת בצי על  המתקבלו ערך 

אות (מצי  "SE,XI I ך, 224. ר : בתו . 1993סטו (  

ת טי י זה הדרך התרפו כי החל משלב  ת  לראו כל  ו נ ם  על התרשי  למעשה במבט 

ם י קרי עי ם  לי ו . 2,   הבמאי.1: מתפצלת לשלושה שבי ד  ל .  הקהל.3התפקי בכל שבי

ל לשלב,כזה בי מו ררכי שלב  הי פן  באו למעשה :  ו ם  מי י ם שמתקי לים אלמנטי בי מו  

ם  םלאלמנטי וספי ה, נ ל שו ב בי ם באלמנט החשו י ותר מסתי נהבי רה האחרו אבל , שבשו

לת הדרךלמעשה   כבר מתחי בו  י  ו כי . תל לראות  כל  ו נ תר  ו בי ית  מנ הי ת  לכן בהתפצלו

יה  י ן והעבודה בעצם הפנ אטרו יתי נ י אי מרו כל  וה אצל   מאפשרתמסגרת ה"  גםמהו

ימי לם הפנ לעו נה למעשה החלל .  אצל השחקן"קשר  בו אולם את המסגרת  של 

ג, החזרות נ והסטי ם. הבמה  י קי זה  כאשר  למקום מתאפשר - ו בצו קבוצת   האנשים שקו

דה ם , לעבו מי י פן טבעי מתקי באו יםו צתי כים קבו ם, תהלי י נ י אי דו המרו . כפי שהעי

דה אלמנטים של  כדי העבו ך  תו ם  עי פי מו ם  ב המקרי וכפילברו ע  י תר , אגו מסי ו י אבל 

אכן תהיה מסגרת, מכל ע אם  טובמה שמשפי לם באמת ש, ה  לעו מאפשרת קשר 

מי י ם ,הפנ אלמנטי ו י  טי י לו םתרפו בי ו םל שי י לי פו טי ם  כי מו של תהלי ו קי א  הו  "במאי" 

מך ח, תו ואת האדם  ,מאפשר, מצמי רואה את השחקן  קר  ובעי ה  ו הוא מלו תו  שאו

ים Roje כפי שמתארת .מבי rs) לה ומספ, )1993  כו י ת  אישי חה  כך שצמי על  רת 

בטוחה ו מכת  בה תו על להתרחש בסבי ם  ם שמקלי או אנשי ם  רמי גו ם  צרי ו י  שאותה 

כנות ו ה  חום אמפתי ם  ומספקי ך    .חבלי התהלי

  

דה עם במאי שכזה  ך העבו הוא תהלי י לאמצעי  מנ הי ל  צו בן שמה שמקשר את הפי מו

ד"על  כל המשתמע מכך– "תפקי עם  אר :   ל האמצעיכפי שמתו צו ה : בפי מצי בלי הסו

כל  דם  קו ת  "."טימרחק דרמ"מאפשרת בעבודה התיאטרלי בדרך  מאפשר שלכשעצמו 

גברכלל  מו טי  י ך תרפו ת, תהלי אישי ן  בי ו ת  ך נפשי רה תו חקי א מספק מבנה . של  הו

לה ש קלפעו פן פרדו קא המרחק, סליבאו ו לעצמםדו ב  קרו ם  פלי א את המטו ( מבי סו " 

גס'ג נ י . 1990, נ כן , המרחק הדרמטי) ק של מאפשראם  עמו ך  ם " תהלי לו גי ו רה  צי י

כדי , "דמות ך  ם החוצהחשיפה"תו י גם " מהפנ לי  או ו יסקת"  ם ,"רז די  כפי שמעי
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נים י אי מ . המרו ל  גדו נותהבחלק  ו דה ,ראי ר העבו או ת  בתי זההתיאטרלי עלו,בשלב    

ת של  ו י ו מורחבת חו ומציאות  רשהי כאמו והעמקת   ם  דו ותר בקי בי ת  ו תי  המשמעו

תיהם סו ותר על תפי בי לה  בעלי ההשפעה הגדו ו ם  י ם הנפשי כי לתם , התהלי פעו פן  או

יהםומער ת בחי ו תי ות המשמעו י עם הדמו ו עצמם  עם  ם שלהם  חסי הי    .כות 

ת  תי רה הספרו זכרו בסקי ם שאו בטי בכל ההי כן  סק אם  עו ם  החלק המרכזי של התרשי

על בפרק ים"  כודרמטי פסי גם " אלמנטים  כך  ך  בתו ד" פרקבו ". תיאורית התפקי

ר ברו פן  ןבאו להבי ה  הי תן  י נ ג המאפשרש   ה מהסו הי לומר, ככל שהבמאי   אפשר 

לי פו ו- הטי ת  תי ד משמעו על התפקי דה  יתה העבו הי כך  קה  מות ,עמו ת עצו עם השלכו ו  

ו י חי ת של השחקןעל  דה הנפשי והעבו  .  

י ל השמאל צו םהפי ל  של התרשי מו דה  סק בכל מה שמאפשרת עצם העמי עו י . קהל  ו נ

ד י פרו אנה  רו כאמו ר   ו דע לחז ו י לד הקטן  הי בי  טי אי נטו אי פן  כך שבאו על  ם   מדברי

ב לשכלל את תגו בהו ם מהסבי י בי ו חי ם  קי ו ז חי ת  ות שמקבלו תי ו מנ ו האו תי השחקן . ו

נית ה התיאטרו י נה לעשי קטןהפו לד  כי כבר  בל  ם שקי קי ו ז חי אותם  נה ממש בגלל  פו   ,

י טי י ם תרפו גם אלמנטי וסף  בנ ם  כי במפגש עם הקהל מתרחשי נראה  ,  אחריםםאבל 

ל גדו י  ז ו די רך הגרנ כי ככל שהצו גם - ומסתמן  כך   התרשים השחקן במעלה" מתקדם" 

דל כלל , כלומר. שבמו ק בדרך  י ר אחד שמענ כמקו דיברו על הקהל  ם  י כל השחקנ

כה" י, תמי ו ו י ד, ל כבו ותחושת  ה  . "אמפתי על   ברו  די גם  ם  י תחושת "כל השחקנ

והנראות ום  קים לה"הקי זקו כך  כל  ר ,  שהם  שו אי ותנת  נ ו ח  . תחושה שממלאת בכו

על  ה  ו פן שו באו ברו  די ם  כל השחקני לא  זיסיפוק ה"אבל  ו רך הגרנדי אה ."צו  בקרי

נש ו זרת  פי חו על  ו ת  ו נ ו ית של הראי כרות נ ומההי ם  י רי החי פו םסי י נ י אי נראה , עם המרו

ותר י ם  לי גדו ו  הי סר  והחו ן  כאו ככל שהדי ה , כי  י יתה תלו הי ת  תי ככל שהדמות המשמעו

ל ו לד  לבי כוא כן  ה להשי הי ת את הל  ו לבנ כדי  ככל שפחות  - שלו" עצמי"תמש בה 

ד האלהתנאי היסהתאפשרו  עצמי , ו י  ג צו י י ן  בי צלחת  מו ע הפרדה  צו לבי ם  י ההכרחי

יקט בי י האו ג צו י י ן  ת,לבי סיסטי ת הנרקי ו שי והתגבשה האי כך הלכה   ) לר   , )1992מי

לה  עו ת  ו נ ו בראי ו ו הז ה  י ו לחו ותר השחקניםתהתעסקובהתאם  י תר  ו י ו רך  בצו   

סט סי קויהנרקי פו בסי ו   .  
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רן  ענת) 1997(או רטו כאמו ו,  י ת בפנטז כי ההתעסקו ה   ו ת  מהו ת הדרמטי או במצי ו ת 

ת שלו גרפי ו עם האמת הבי ת  מו עי י  ר השחקן רשת הגנה מפנ ת . עבו ו י ם דמו לו י ג דרך 

לנפש האחר תו  רגישו צל את  מנ א  ל, הו לתו  כו י ר"את  תו י ו עצמו" ו ת, על  ו ש , להי להרגי

ו כל מה שנגזל ממנ ת  לעשו ללא , במפגש עם הקהל. ו להערצה  ו כה לאהבה  ו ז א  הו

ל  זאת . גבו חד עם  רןי או ענת  גבלת, טו מו ת של השחקן  מי י תו הפנ רו חי נשאר - כי  הוא   

מענה ו לו הד  ם שישמשו  י י נ צו חי ם  קטי י בי באו י  ו ן - תל אטרו פים בתי לא .  הצו כי  נראה 

ות סטי סי נרקי נמצאים באותה רמה של  איתם שוחחתי  ם  י רך בהערצהכל השחקנ צו ו   .

חו ו ו די כך  ת , חלקם  דדו ם של התמו ואחרי ו  כאל ם  כי עברו תהלי עם האמת כבר 

ן כאו הדי ו גרפית  ו ותר ממחצית מהם, הבי לי ללא ספק, אך  היא  ת  טטו והשו ה  י ו , ההו

ם א בממצאי לקרו תן  י הנרקי, כפי שנ רי ההפרעה  ו רך באז ק הצו פו סי ו ת  סיסטי

י ז ו די ת, הגרנ הו ת הגבו    .ברמו

ם כו ה, לסי כי שלושת  מר  לו תן  י םנ קהל, במאי: אלמנטי ו ד  ם (, תפקי כל האלמנטי עם 

ק ו כם  ם בתו י י ם להםהחבו רי ת ,  )שו ובהרבה הפקו ם  מי י ך בתנאים מסו להפו ם  י י עשו

ם י טי י ם תרפו רמי ם , לגו נפתחי ו  הי לא  לי  ת שאו ו נ חלו חה של  המאפשרים לשחקן פתי

ת. בדרך אחרת ו נ נ ות שדרכם מתאפשרת התבו נ ף, חלו קו ות , שי ז אל מחו ר  בו חי

ו ם  י מי י לתם של פנ יםתחי לי פו טי ו ם  י נפשי ם  כי בם שאכן אם . תהלי לו ל מתאפשר שי

חד י ם האלה  י תי ם , שלושת האלמנטים המשמעו י צמתי עו ם הם  כי ן ספק שהתהלי אי

ם י יהם של השחקנ חי על  לה  גדו בעלי השפעה      .ו
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יםסוף דבר וני מחקר עתידי ו וכי   -   

  

ק"ו בספר  ק , "החלל הרי טר ברו פי אלי) 1991(מתאר  די ן האי זהו . את התיאטרו

ן הקדוש" אטרו פ"שבו , כהגדרתו" התי הו נראה  לנראההבלתי  . ך  ן שבו "" אטרו תי

טלית טו ת  בי לקטי קו יה  ו חו והקהל, מתרחשת  כאלה. שבה מתאחדים המחזה  ם  , ברגעי

ה חדו ן של  אטרו הוא תי ן  אטרו גה, התי י ס של חג י ש. של קתרז פו ן של החי אטרו , התי

ת ן המשמעו אטרו חי, תי ן  אטרו " תי כזאת, דגם אפשרי.  ר למערכת  מכי י  א , שאנ הו

ם לחו לי חו ת  בבי דרמה  כו לה קטנה. לי נפשהפסי ם , יש שם קהי מי י ם מסו מי שבי

פן דו צא  ו י ע  רו באי ם  רי י ת, משתתפים חלק מהדי צתי קבו ם . דרמה  ישבי לם מתי כו

ם, במעגל י י ם, בהתחלה הם חשדנ י נ י ם,עו פנמי ר .  מו בו ת הדי רשו וטל את  נ המנחה 

נושאים לשיחה ם  לי עו נט אחד. ו י ותר מפצי י ם  י נ י י נושאים המענ ם  לי עו לאט  . לאט 

ה ם  ם הנושאי ן המשתתפי בי ם קשר  צרי ו י ם  כואבת, משותפי חה  יהם שי נ בי . ומתפתחת 

פך לדרמה הו חה  נושא השי ם  י חר, בשלב מסו או במאו קדם  ושב , במו מי שי לכל  ה  הי י

כלשהו ד  קט .במעגל תפקי נפלי קו צר  ו נ ת:   תי דרמה אמי הי  ם , זו ם המשחקי כי האנשי

כחים ו הנ לכל  ם  ם המשותפי י תי ם אמי נושאי על  דברו  י י. בה  כל מפגש שעתי לת  ם מתחי

ה המשותפ י ו בגלל החו ם  ן המשתתפי בי ם  חסי הי ת מערכות  ו ' עמ(ת שעברו משתנ

123. (   

ו ז דה  עבו בת  כתי ם  נראה,בתו ם   י מתרחשי די מי ת  בו קרו ם  תי לא לעי  שאמנם 

ברוק דשים שעליהם מדבר  ם מקו כי אותם תהלי ן  אטרו ו. בתי נ מי י ן של  אטרו לא , התי

ד  כיתמי זמן לתהלי ו ם  יםמאפשר לשחקן מקו יתרחשו , ם נפשי רות שאכן  דת הסבי מי ו

ה י י כפי שכבר,תלו ו צ טי,ן  נ ו ו רל ד  ותפקי ומם של במאי מאפשר  בקי גם , יחד עם זאת.  

לא מתרחש  ך מלאאם  לתהלי פו טי דש של  מקו ו ם האלמנטים ,  מי י קי ד   תמי

ם  י טי י ניםהתרפו ם, השו לבי דת השחקן  המשו ם להחלטתו- בעבו י נ לו ממתי כאי האם :   

לצמיחישתמש בהם לא, תו     .או 
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ענת  טו ן) 1999(השכל  אטרו צהרת של התי נה המטרה המו אי ו  על אף שז ע , כי  צו בי

צמיחה ללא ספק  לו  ן מאפשר  אטרו די שחקן בתי י על  ד  לם. תפקי פה , או סי מו א  הי

גת  י מסי יו טי י על אף האלמנטים התרפו דת השחקן םכי  ם בעבו מי י  הרבים הקי

ן אטרו נה מספקת, בתי אי למעשה תה,ההשפעה שלהם  ו י ש  ו נ שי כי  יתרחשו לי ל ממש 

ו לו י רק אם   יהם  םבחי י ם נפשי י ד תכנ בו עי ם,  בעבודה של  י תי ו שי יתמכו , אי למעשה  ו

ן אטרו ברים בתי עו ם שאותם הם  כי מ בתהלי י של  פו רי לעצמם  יאפשרו  רק ו מש 

לית פו טי ת מסגרת  "באמצעו הכנתן.  ו ת  רכב מהצגו מו ן  כך,  התיאטרו תחושת , לפי

ות ק, הארעי תו י הנ ו סר הרצף  םחו מ, י דו א תחושה  ק הי סו בה את העי מכתי ו ת  נטי נ י

ם אי הם, בשי י נ ללא הרצף שבי ת. ו ו מי נטי לאי ע  י דתו מג פה של , השחקן בעבו וחשי

ם עי י והפג ם  תו החלשי ו שי אי ת, חלקי  זמני ומסגרת  ם  אנשי גבל, בחברת  מו זמן  , למשך 

ד בו עי אלו, ללא  ם  ה של חלקי נטגרצי אי או  ם  קו צאה מכך. שי ו , כתו אג הוא מפתח 

ק עצמורישי על  ן  להג כל  ו כדי שי ו  י בחי ך לתפקד  להמשי ו סף.   בנו הצורך המתמשך ,  

ן אטרו ם בתי ר האחרי פן , לאישו באו ל  לפעו ו ם  ו ז לי לת  כו הי ומעכב את  ת  צר תלו ו י

ן. עצמאי ו לכישל ן הצלחה  בי טלטל  מי פן , הערך העצמי  באו נדבך  על  נדבך  נבנה  ו  נ אי ו

ף .רצי "  

רן  או ה של  דברי ב  לות המחשבות סבי בי ומו ו י די אפשרין אחד של לכ  האם :מחקר עתי

ן אטרו דת השחקן בתי לעבו ל  כלשהו במקבי י  ג לו כו פסי ל  פו רך בטי צו ש  י  האם ?בהכרח 

םלשם  ם מקדמי י י ג לו כו פסי ם  כי נם של תהלי ו נ פגש , כי ני ם עמם  י טי י האלמנטים התרפו

ן דתו בתיאטרו עבו אגב  ם, השחקן  קי נם מספי לית אי פו טי ת  למעשה דרושה התערבו ו  

עית שתשלימ דקצו בו כי העי כו, ההכלה, ם את תהלי ו ף  קו   .?'השי

ן שכל  ו ו י כ יה  נ י אי או אחר םמרו כזה  ו בשלב  פנ ו  ז דה  ות ( בעבו י ו חו קר בעקבות  בעי

ת  ו י תוהתנסו ו רם הזדמנ עבו ן שפתחו  אטרו ובדיקהבתי רה  לחקי י)  ג לו כו פסי ל  פו לטי   ,

תן לא  י חלטנ מו פן  באו ו  הז על השאלה  ת  ו ר, מחקר המשך. לענ ת ,כאמו ו להי ל  כו י  

קאמ ו דו תי  כמו ם,  חקר  י צות שחקנ קבו ק שתי  בדו י- שי ג לו כו פסי ל  פו טי כאלה שעברו    ,

ם י לי פו טי ם  או מפגשי ת  חו ו בשי הי לא  לם  כאלה שמעו ל  ם , מו ק את ההבדלי לבדו ו
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ם  י טי י אלמנטים תרפו ו ם  י נפשי ם  כי הנושא של תהלי ב  יהם סבי נ דתם בי בעבו

עית    .המקצו

  

  

וסף אפשרי למחקר נ ן  ו ו י ר בדבריה של כ גרסי אל קשו דה  נגרמן, 1994(י אי , אצל 

זכרשכפי ש )2003 םהו דמי קו ם  ט ומצטטת את ,  בפרקי קו י נ י חס ו י ות שמי נ למשחק תכו

ות טי י י , תרפו ת"כ ר  כו לז ב  הטו ו תרפי נ הי כי המשחק עצמו  ד  (מי . 74' עמ"  א ) הי

כי ה ענת  עצמי טו ר  שו אי ת של  לו פעי א  הו se(משחק  l f -  a f f i rmat ion ( ח את המבטי

ו ו  מנ ו לתאת קי כו וי ן שלנ ו ן "במשך הזמן אבל .  הדמי בי ל  להבדי ד  ללמו לד  הי ב  י חי

ם י תי ים האמי ן החי לבי ית ממשחקו בשעת , משחק  זמנ ל  לחדו לת  כו הי ו לפתח את  י על ו

רך טי. " הצו י ד תרפו ו תמי נ אי ף את . אלא שהמשחק  עדי י לד  הי ו ם  ו א הי בו י ו תכן  י י

י ממלכת הממשי פנ על  בדה . ממלכת האפשרי  לעו ימשך  י לד  תכן שהי י חות י שכו

אומתו בגלל שלא  קא  ו דו סו  ו נ לא  ן  ו לפתות . הדמי ל  עלו תי  לם האמי פחד מאכזבה בעו

נית ו ת הדמי לו לד להעדפה של הפעי הי ק ,את  כך המשחק מפסי ו י   זמנ ת משכן  ו להי

רה rehearsa(לחזרה , לחקי l (ש דו לחי זאת. ו רת  ן , תמו נ ו בו מתג פך למקלט  הו א  הו

ו תי ותלאו י  נ צו לם החי י העו קשי י  ק ,הפרט מפנ פו ו הסי נמנע ממנ ת  י זמנ בו  ו  

לת ו הז עם  ד  חו באי ו רת  כאלה. שבתקשו ם  מי, במקרי י פנ לם  לעו כנס  להי לת  כו ך , הי תו

ן  י להפג ו ת  או למצי יחס  להתי לת  כו י סר  לחו בה התפתחה  לסבי דעות שלטת  מו ת  י השעי

כחות ו נ ל. בה  לפעו לת הפרט  כו ד, י תו להתמי בו י במחו ו ר  לבחו לתו  כו בי ה  י , התלו

רה של העצמי תחת כמיהה כך . מתערערת בהדרגה דעות שבי מו בעת  עצומה טו

לם את הרחם לעו ב  ו דעת שלא לעז מו בלתי  ם- ו לאושר הקדו ם  למי ר לעו ו לחז ן     " הרצו

. 75' עמ( ן ) תכ י קםהי ומחזי ם  אי ים מבי ן כי שחקנ ו ך הרצ ע המשחק מתו עצמם במקצו  

ו קה הז והתשו ן- הזה  ו לם הדמי להישאר כמה שרק אפשר בעו מה,   ת הקדו לדו , בי

ו אות הממשילהי לם המצי לתפקד בעו ו ת- ת  כמה שפחו  ?. . . . .   

וסף מחקר המשך  רנ בצד , כאמו קא  ו דו ל להתמקד  כו י ו  ז דה  טילעבו י  של הלא תרפו

ע ה לשמר. המקצו י עשו ע הזה  קא במקצו ו דו לי  או רה  צד הבחי ת , כי ו י לעכב התפתחו ו
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ו י נ ל ותרסתג י עי מאפשרת. ת  דת השחקן המקצו עבו צד  אותם כי על  ר  ו לחז קא  ו דו  

םדפו י בי ם רגרסי תי, סי ך התבגרות אמי ל מחקר . ולשמש מקלט מפני תהלי כו י כזה 

כות אי ת  ו ב , ילהי יתמקדו סבי ת  ו נ ו הראי לתפקד ו ו ת  או למצי יחס  להתי לת השחקן  כו י

אות , בה י המצי הגנה מפנ ו ן מקום מפלט  אטרו רו התי כמה משמש עבו ל עד  ובמקבי

ו   .הז

  

  

  

ום בנימה מעט אישית, לסי על המחקר הפ- ו דה  ן ספור  העבו אי עם  תי  או גישה 

ת י לי מעברי כשחקנ ת  כרו מו ו  ת שהי ו י ו בחו מרים שעסקו  ת. חו ו רי או , המפגש עם התי

ת  קו טכני לי העם  גדו ןו אטרו י, תי נ י אי מרו כל כך עם  פות  חות החשו והשי ת  ו נ ו  הראי

רו את האבק שכיסה מע ם כשחקניתהסי י עי י המקצו חי ת  ך ו ט את שנו אגב תהלי

מו תי  י ושהי בה שהיה מרתק  בו מאודהכתי ת, שקעת  ו נ כרו י ז בי  עלו  ו ם , צצו  רגעי

קר  ובעי ם  חי מצמי ו ם  קרי םי מאי ם, בי קי ם, מפי די ם, תפקי רי תי פרטנ או ו  ו י קהלים של ו  

לי ואפשרו  ים מעל הבמה  רך השנ לילאו נה  כו הנ רי את הדרך  א עבו  הדרך . למצו

לכאוב נה  כו ח, הנ גם לצמו דבר  פו של  בסו ו ך עצמי  לתו ן  נ   .להתבו

  

ל קדשת  מו זו  דה  ה שותףעבו מי שהי ה ,כל  ו ו י ה ל לי את  וואפשר  הז   .דרך 
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